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ആ˟ഖം 

 
ഉപനിഷгʈതിപാദèമായ ആǰƂാനെǟ ʈാപിŪ് ഈ 
േലാകǟിñ  ജീവിŪിരിúേ˦ാള്  തെɞ േമാĝΞഖ 
മȿഭവിúɞെതťെനെയɞ് വിവരിúɞ പല 
ഗീതക϶˟ǃ്. ͥീമദ് ഭഗവеഗീതയാണ് അതിñ  ഏР͇ം 
ʈസിȟം. അǛേപാെല˷ϸ മെРാ̚ ഗീതയാണ് 
അ΀ാവėഗീത അഥവാ അ΀ാവėസംഹിത.  
 
അ΀ാവė˟നി˷ം ജനകമഹാരാജാ͇ം ത˭ി̝ϸ 
സംവാദǟിെɯ ̛പǟിലാണ് ഇതിñ  േവദാɃശാλം 
ʈതിപാദിŪിരിúɞത്. േവദാɃ ശാλചര്‍Ūേയùാള്  
അൈദëതാȿ˙തി˾ാണ് അ΀ാവė ഗീതയിñ  ˟ðǜùം. 
ഭഗവеഗീതെയ അേപĝിŪ് ഇതിെല ʈതിപാദനൈശലി 
õƟതñ  സരള͇ം, ഋź͇മാണ്.  
 
അ΀ാവė˟നി 
 
ജനകസദϙിñവŪ് അ΀ാവė˟നി വ̚ണɲǴനായ 
വɐി˷മായി െച̄ ˒Ϭവാദം മഹാഭാരതǟിñ  
ആരണèപര്‍വǟിെല തീര്‍ഥയാǴാപര്‍വǟിñ  (132-134 
അധèായťò ) അ΀ാവėീയം എɞ േപരിñ  േചര്‍ǟിƤǃ്. 
കേഹാഡð  എെɞാ̚ ˒ϬƂാനിയായ ˒ാϬണന്  
തെɯ ആചാരèനായ ഉȚാലകെɯ മകò  Ξജാതെയ വിവാഹം 
െച̅. അവò  ഗര്‍ഭിണിയായി. എേʁാϻം ധèാനനിരതനാ 
യി̚ɞ കേഹാഡð  ഭാരèെയʁРി നിര്‍വിചാരനായി 
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കഴിƝõടി. ഗര്‍ഭξനായ ശി͓ ഈ അനാξെയെŪാ̈́ി 
അŭെന പഴിū. കേഹാഡð  ôപിതനായി, 'വയРിñ  കിടɞ് 
ഇǴേǟാളം പറƜ നീ എƤവള͇കേളാƟõടി ജനിúം' 
എɟ ശപിū. പിതാവ് േവേദാŪാരണǟിñ  അ͓ȟപാഠം 
െചാͅɞǛേകƣ് ഗര്‍ഭξനായ ശി͓ പരിഹസിū 
ചിരിŪതിനാñ  ôപിതനായാണ് ഈ ശാപം ന̠െʁƣെതɟ 
മെРാ̚ ഐതിഹèം ʈζാവിúɟ. മഹാഭാരതǟിñ  
പറ˷ɞത് രാǴിയിñ  േവദാധèയനം െച̄തിന് അŭെന 
മകð  പരിഹസിū എɞാണ്. ഭാരè˿ ഗര്‍ഭം തികƜേʁാള്  
ധനം േതടി കേഹാഡð  ജനകരാജാവിെɯ യാഗǟില്  
സംബɗിùാð  േപായി. അവിെടവŪ് വɐി എെɞാ̚ 
പǊിതേനാƟ വാഗëാദǟിñ  േതാС. തǺംബɗമായി 
നി͖യിŪി̚ɞ വèവξʈകാരം കേഹാഡð  െവϸǟില്  
ആЉെʁƤ. 
 
Ξജാത ʈസവിŪ ശി͓ പിǝശാപം ˠലം എƤ 
വള͇കേളാƟõടിയാണ് ജനിŪത്. അതിനാñ  അ΀ാവė 
െനɟ േപ̚കിƣി. പɈǄ വയϙായേʁാò  പിതാവിȿ 
േനരിƣ അപˡതéെവʁРി അറിƝ. തെɯ അ˭ാവനായ 
േശëതേകǛവിേനാെടാɞിū മിഥിലയിെലǟി, അŭെന 
േതാ̵ിŪ വɐിെയ വാദʈതിവാദǟില്  ജയിū. 
വèവξʈകാരം േതാРയാെള െവϸǟിñ  ˟ùണെമɟ 
രാജാവിേനാടാവശèെʁƤ. തǺമയം താð  വ̚ണെɯ 
ɲǴനാെണɟം വ̚ണð  നടǠɞ ഒ̚ യാഗǟിȿ 
˒ാϬണെര എǟിūെകാƟùാðേവǃിയാണ് അവെര 
വാദǟിñ  േതാ̵ിŪ് െവϸǟില്  ˟ùിയെതɟം 
അവെര̈́ാം ജീവേനാƟõടി ഇരിúɟെǃɟം വɐി 
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െവളിെʁƟǟി. ജലഗര്‍ഭǟിñനിɟം കേഹാഡെന തിരിെക 
വ̚ǟി. അ΀ാവėð  പിതാവിെɯ നിര്‍േദശʈകാരം സമംഗ 
എɞ ɲണèതീര്‍ഥǟില്  ˟ťിúളിŪേതാെട വള͇കള്  
എ̈́ാം േപായി Ξഭഗനായിǟീ̚ക˷ം പിɞീട് 
Ξʈഭെയെɞാ̚ ˟നിɲǴിെയ വിവാഹം കഴിúക˷ം 
െച̅. 
 
വിΌɲരാണǟിñ  അ΀ാവėെനʁРി േവെറാ̚ കഥ 
പറƝകാǁɟ. െവϸǟിñനിɟ തപϚ െച̘േ˦ാള്  
ചില േദവλീകò  അേȚഹെǟ കǄ ɳജിū. സɄ΀നായി 
എെɃšി̝ം വരം േചാദിūെകാϹവാð  അ΀ാവėന്  
അവേരാƟ പറƝ. അതéǟമനായ ɲ̚ഷെന ഭര്‍ǟാവായി 
ലഭിùണെമɞവരമാണ് അവര്‍  േചാദിŪത്. കര˿ കയറി 
തെɞǟെɞ സëീകരിūെകാϸാð  അേȚഹം നിര്‍േദശിū. 
തെɯ ൈവ̛പè͇ം വėത˷ം കǃ് അവര്‍  ചിരിŪേʁാള്  
˟നി Ęȟനായി, വരം ലഭിŪേശഷം അവര്‍  കϸɥാ̚െട 
ൈകയിñ  അകെʁƟെമɟ ശപിū. തെɞ പരിഹസിŪ 
േദവλീകò  മȿഷèλീകളായിǟീരെƣ എɟ ഇേȚഹം 
ശപിūെവɟം അവരാണ് േഗാപλീകളായി പിɞീട് 
ജനിŪെതɟം കഥ˷ǃ്.  
 
അ΀ാവėഗീത˷െട ഉеഭവǟിെനúറിūϸ ഐതിഹè 
കഥ: 
 
ഒരിùñ  ജനകമഹാരാജാവ് നിȮയിലാǃിരിെù താന്  ഒ̚ 
യാചകനായി ദാരിദèȖഃഖമȿഭവിúɞതാ˷ϸ സëɾം 
കǃിƣ് െǌƣി˷ണര്‍ɟ. െപെƣɞ് അേȚഹǟിെɯ മനϙിñ  
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ഒ̚ സംശയ˟ദിū, "സëɾǟിñ  ǌാന്  ഒ̚ യാചക 
നായി̚ɟ. എɞാñ  ഇേʁാള്  ǌാന്  ഒ̚ രാജാവാണ്. 
സëɾേവളയില്  ǌാന്  യാചകനാെണɞത് സതèമായി 
അȿഭവെʁƤ. ഇേʁാò  ǌാന്  രാജാവാെണɟϸǛം 
സതèമായി അȿഭവെʁƟɟ. ഇവയിേലതാണ് 
യഥാര്‍ഥǟിñ  സതèമായിƤϸത്?".  
 
അേȚഹം ഈ സംശയം തെɯ മɈിമാേരാƟം, 
രാജസദϙിെല സകല വിദëാɥാേരാƟം േചാദിū. 
അവര്‍ùാര്‍úം തെɞ ഇതിന് ǝɹികരമായ ഉǟരം 
നñകാന്  കഴിƜി̈́. ഇťെന ജനകമഹാരാജാവ് 
വിഷǕനായിരിúേ˦ാò  അതിേതജസëിയായ ഒ̚ 
˷വതപസëി അേȚഹǟിെɯ ˟ɞിñ  വെɞǟി. 
അേȚഹമായി̚ɟ വിഖèാതനായ അ΀ാവė˟നി. ജɥനാ 
തെɞ അേȚഹǟിെɯ ശരീരǟിñ  എƣ് 
വള͇ക϶ǃായി̚ɞǛെകാǃാണ് അേȚഹം അ΀ാവė 
െനɞ് അറിയെʁƣി̚ɞത്. 
 
ജനകð  ˟നിേയാട് േചാദിū, "˟േന, ജാŏദവξയാേണാ 
അേതാ സëɾാവξയാേണാ സതèമാ˷ϸത്?" ജനകെɯ 
ഈ സംശയം േകƣിƣ് അ΀ാവėð  ജനകേനാട് പറƝ, 
"രാജð , ഉണര്‍ɞിരിúേ˦ാϻം സëɾǟി̝ം അť˿ǃായ 
അȿഭവťò  എ̈́ാം തെɞ മിഥèയാണ്. ജാŏǠം, 
സëɾ͇ം ഒ̚ േപാെല മിഥèയാണ്. അť് രാജാേവാ, 
യാചകേനാ അ̈́, അവയിñ  നിെɞ̈́ാം ഭിɞമായ 
ൈചതനèസë̛പമായ ആǰാവാണ്". ആǰാവ് മാǴമാണ് 
അദëിതീയമായ സതèം." 
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ഇതിെന Ǜടര്‍ɞ് ജനകമഹാരാജാ͇ം അ΀ാവė˟നി˷മായി 
ഉǃായ സംവാദമാണ് അ΀ാവėഗീത എɞ േപരിñ  
അറിയെʁƟɞത്.  
 
അ΀ാവėഗീത˷ം ͥീരാമöഷണ-വിേവകനɐɥാ̚ം 
 
ͥീമദ് വിേവകാനɐസëാമികò  ആദèകാലǟ് ͥീരാമö΋ 
പരമഹംസേദവെന സɐര്‍ശിū െകാǃി̚ɞ േʁാò  
പലേʁാϻം അേȚഹം നേരɔെന (വിേവകാനɐസëാമിക϶െട 
ɳര്‍͐നാമം) അ΀ാവėഗീത വായിúവാനായി േʈരിʁി 
Ūി̚ɟെവɞ് വിേവകാനɐ സëാമിക϶െട ജീവചരിǴǟിñ  
േരഖെʁƟǟിയിƤǃ്. െചОʁം െതാƤതെɞ ˒Ϭസമാജ 
ǟിെല അȿയായി യായി̚ɞ നേരɔന് അൈദëതǟില്  
അഭി̚ചിയി̈́ാ തി̚ɞǛെകാǃ് അ΀ാവėഗീത 
വായിúവാð  മടിŪ േʁാò  രാമö΋േദവന്  "എനിú 
േവǃിെയšി̝ം ഇെതാɞ് ഉŪǟിñ  വായിû" എɞ് 
പറƜ് നിരവധി തവണ നേരɔെനെùാǃ് 
അ΀ാവėഗീത വായിʁിŪിƤϸതിñ  നിɟം ഈ 
ŏɋǟിന് എǴ മാǴം ʈാധാനèമാണ് ͥീരാമö΋േദവന്  
ക̵ിŪി̚ɞെതɞ് ന˟ù് മനϙി ലാùാം.  
 
വിഷയΞഖǟിñ  വിരĉി വɞ ഏെതാരാòúം 
സеĲ̚വിെന കǄ˟ƣിയാñ  പിെɞ മС യാെതാ̚പാധി˷ം 
õടാെത തെɞ താനാരാണ് എɞറിƜ് ˟ĉി േനടാം 
എɞാണ് അ΀ാവė˟നി നñôɞ സേɐശം. λീɲ̚ഷ, 
ബാല͉ȟാദി േഭദമി̈́ാെത ˟ĉി ഏവ̚െട˷ം 
ജɥാവകാശമാണ് എɞ് ഈ ഗീത നെ˭ ഉപേദശിúɟ. 
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˟ĉി േനƟɞതിന് ഒരാ϶െട ജാതി, വര്‍Ǖം, േദശം, മതം, 
എɞിവെയാɟം തെɞ തടϙമ̈́. നിതè˟ĉനായ 
ആǰാവാണ് താð  എɞ് തിരിŪറി˷ക മാǴേമ അതിന് 
േവǃയായിƤϺ. 
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ͥീമദ് അ΀ാവėഗീതാ 
 

അȟèായം ഒɞ് 
ആേǰാപേദശം 

 
ജനക ഉവാച  
കഥം Ƃാനമവാേɾാതി കഥം ˟ĉിര്‍ഭവിഷèതി  
ൈവരാഗèം ച കഥം ʈാɹം ഏതദ് ˔ഹി മമ ʈേഭാ  1-1 
 
ജനകð : ʈേഭാ, ഒരാò  എťെനയാണ് Ƃാനം േനƟɞത്? 
˟ĉി˷ം ൈവരാഗè͇ം സ˦ാദിúɞത് എťെന? എനിù് 
ഇെത̈́ാം ദയവായി ഉപേദശിŪാ̝ം. 
 
അ΀ാവė ഉവാച  
˟ĉിമിŭസി േചǟാത വിഷയാð  വിഷവǟèജ  
ĝമാоജവദയാേതാഷസതèം പീ˸ഷവദ് ഭജ  1-2 
 
അ΀ാവėð : മകേന, നീ ˟ĉി ആŏഹിúɟെǃšിñ  
വിഷയťെള (Ξഖേഭാഗവηùെള) വിഷെǟെയɞ 
േപാെല തèജിŪിƣ് ĝമ, ആര്‍žവം, ദയാ, സേɃാഷം, 
സതèം എɞിവെയ അˡതിെനെയɞ േപാെല േസവിû. 
 
ന ɴഥëീ ന ജലം നാŉി ര്‍ ന വാ˷ര്‍ദèൗര്‍ന വാ ഭവാð   
ഏഷാം സാĝിണമാǰാനം ചിȰപം വിȟി ˟ĉേയ  1-3 
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നീ ˙മിേയാ, ജലേമാ, അŉിേയാ, വാ˷േവാ, ആകാശേമാ 
(പƑ˙തťò ) ഒɟമ̈́. ˟ĉി േനƟɞതിനായി ഈ 
പƑ˙തť϶െടെയ̈́ാം സാĝി˷ം േബാധസë̛പ͇മായ 
ആǰാവിെന അറി˸. 
 
യദി േദഹം ɴഥക് öതè ചിതി വിͥാമè തിΈസി  
അȱൈനവ Ξഖീ ശാേɃാ ബɗ˟Фേതാ ഭവിഷèസി  1-4 
 
ശരീരǟിñ  നിɞ് ഭിɞനാണ് താന്  എɞറിƜ് 
േബാധǟിñ  വിͥമിúകയാെണšില്  നീ ഇേʁാòǟെɞ 
ബɗǟിñ  നിɞ് ˟ĉനായി Ξഖ˟ϸവȿം, 
ശാɃȿമായിǟീ̚ം. 
 
ന തëം വിʈാദിേകാ വ ര്‍ േണാ നാͥമീ നാĝേഗാചരഃ  
അസംേഗാഽസി നിരാകാേരാ വിശëസാĝീ Ξഖീ ഭവ  1-5 
 
നീ ˒ാϬണð  Ǜടťിയ വര്‍Ǖťളിñെപƣവന̈́. നീ 
˒Ϭചരèം, ഗാര്‍ഹξèം Ǜടťിയ ഏെതšി̝ം 
ആͥമǟിñ  െപƟɞവേനാ, കǖകò  െകാǃ് 
കാണെʁƟɞവേനാ അ̈́. നീ അസംഗȿം, നിരാകാരȿം, 
േലാകǟിȿ ˟ϻവð  സാĝി˷മാണ്. നീ (ഇതറിƜ്) 
Ξഖമȿഭവിúɞവനായിǟീ̛.  
 
ധ ര്‍ മാധ ര്‍ മൗ Ξഖം Ȗഃഖം മാനസാനി ന േത വിേഭാ  
ന ക ര്‍ താസി ന േഭാĉാസി ˟ĉ ഏവാസി സര്‍͐ദാ  1-6 
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ധര്‍˭ാധര്‍˭ťò , ΞഖȖഃഖťò  എɞിവ മനϙിേɯതാണ്. 
അവ സര്‍͐വèാപിയായ നിനúϸത̈́. നീ കര്‍ǟാേവാ 
േഭാĉാേവാ അ̈́. നീ സദാ ˟ĉð  തെɞയാണ്. 
 
ഏേകാ Ȯ΀ാസി സര്‍͐സè ˟ĉʈാേയാഽസി സര്‍͐ദാ  
അയേമവ ഹി േത ബേɗാ Ȯ΀ാരം പശèസീതരം  1-7 
 
സകലȘശèť϶െട˷ം Ȯ΀ാ͇ം ഏകȿമായ നീ സദാ 
˟ĉനാണ്. Ȯ΀ാവിെന തɞിñ  നിɞനèനായി 
കാǁɟെവɞǛതെɞയാണ് നിെɯ ഈ ബɗǟിȿ 
കാരണം. 
 
അഹം ക ര്‍ േതതèഹംമാനമഹാö΋ാഹിദംശിതഃ  
നാഹം ക ര്‍ േതതി വിശëാസാˡതം പീതëാ Ξഖീ ഭവ  1-8 
 
"ǌാð  തെɞയാണ് എ̈́ാം െച̘ɞവð " എɞ 
അഹšാരമാôɞ (ശരീരേബാധമാôɞ) ö΋സര്‍ʁǟിെɯ 
കടിേയР നീ "ǌാð  ഒɟം തെɞ െച̘ɞി̈́" (ǌാð  
കര്‍ǟാവ̈́) എɞ വിശëാസമാôɞ അˡത് പാനം െച്̄ 
Ξഖമȿഭവിû. 
 
ഏേകാ വി͓ȟേബാേധാഽഹം ഇതി നി͖യവϩിനാ  
ʈജëാലèാƂാനഗഹനം വീതേശാകഃ Ξഖീ ഭവ  1-9 
 
"ഏക͇ം വി͓ȟ͇മായ േബാധമാണ് ǌാð " എɞ 
നി͖യമാôɞ (ȘഢƂാനമാôɞ) അŉിയാñ  അƂാന 
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മാôɞ െകാƟšാടിെന ŨെƣരിŪ് നീ േശാക˟ĉനായി 
Ξഖമȿഭവിû. 
 
യǴ വിശëമിദം ഭാതി ക̵ിതം രſസ ര്‍ പവത്  
ആനɐപരമാനɐഃ സ േബാധζëം Ξഖം ചര  1-10 
 
യാെതാɞിലാേണാ ഈ വിശëം ˟ϻവð  കയറിñ  
പാെ˦ɞേപാെല കാണെʁƟɞത് ആ പരമാനɐ 
സë̛പമായ േബാധമാണ് നീ. അǛെകാǃ് നീ Ξഖ 
മായിരിû. 
 
˟ĉാഭിമാനീ ˟Фേതാ ഹി ബേȟാ ബȟാഭിമാനèപി  
കിംവദɃീഹ സേതèയം യാ മതിഃ സാ ഗതി ര്‍ ഭേവത്  1-11 
 
താð  ˟ĉനാെണɞ് ക̚Ǜɞവന്  ˟ĉȿം, താð  
ബɗനǟിലാെണɞ് ക̚Ǜɞവð  ബȟȿമാôɟ. "ഒരാò  
എʈകാരം ചിɃിúɟേവാ, അയാò  അǛേപാെലയായി 
ǟീ̚ɟ" എɞ പഴെമാഴി ഇവിെട സതèമാണ്.   
 
ആǰാ സാĝീ വി˘ഃ ɳ ര്‍ ണ ഏേകാ ˟ĉ͖ിദėിയഃ  
അസംേഗാ നിഃψഹഃ ശാേɃാ ˜മാǺംസാരവാനിവ  1-12 
 
സാĝി˷ം, സര്‍͐വèാപി˷ം, ɳര്‍Ǖȿം, ഏകȿം, ˟ĉȿം, 
േബാധസë̛പȿം, ഒɟം െച̗ാǟവȿം, ഒɞി̝ം 
ആസĉിയി̈́ാǟവȿം, ഒɟം ആŏഹിùാǟവȿം, 
ശാɃȿമായ ആǰാവ് (പരമാǰാവ്) ˜മം ˠലം 
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സംസാരിെയേʁാെല (ജനനമരണശീലനായ ജീവാǰായി) 
കാണെʁƟɟ. 
 
õടξം േബാധമൈദëതമാǰാനം പരിഭാവയ  
ആഭാേസാഽഹം ˜മം ˟ĉëാ ഭാവം ബാഹèമഥാɃരം 1-13 
 
താð  െവОെമാ̚ ʈതീതി മാǴമാെണɟϸ ˜മെǟ˷ം, 
ബാഹèം, ആɃരികം എɞീ േഭദťെള˷ം െവടിƜ് താð  
നി͖ലȿം, ൈദëതരഹിതȿമായ ആǰാവാെണɞ് ഭാവിû. 
 
േദഹാഭിമാനപാേശന ചിരം ബേȟാഽസി ɲǴക  
േബാേധാഽഹം Ƃാനഖаേഗന തɞിöതè Ξഖീ ഭവ  14 
 
മകേന, േദഹേബാധമാôɞ (േദഹ͇മാ˷ϸ താദാǰè 
മാôɞ) കയОെകാǃ്  വളെരùാലമായി ബɗിù 
െʁƣവനാണ് നീ. "ǌാð  േബാധമാണ്" എɞ അറിവാôɞ 
വാò  െകാǃ് ഈ ബɗനǟിെന േഛദിŪ് Ξഖമȿഭവിû. 
 
നിϙംേഗാ നിͽിേയാഽസി തëം സëʈകാേശാ നിരƙനഃ  
അയേമവ ഹി േത ബɗഃ സമാധിമȿതിΈതി  1-15 
 
നീ സംഗമി̈́ാǟവȿം, യാെതാɟം െച̗ാǟവȿം, സëയം 
ʈകാശിúɞവȿം, നിര്‍˭ലȿമാണ്. സമാധി പരിശീലി 
úɟെവɞǛതെɞയാണ് (മനϙിെന ശാɃമാúവാനായി 
പരിͥമിúɟ എɞǛ തെɞയാണ്) നിെɯ ഈ 
ബɗǟിȿ കാരണം. 
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തëയാ വèാɹമിദം വിശëം തëയി േʈാതം യഥാ ര്‍ ഥതഃ  
͓ȟʷȟസë̛പζëം മാ ഗമഃ ĞȮചിǟതാം 1-16 
 
നിɞാñ  വèാɹമായിരിúɞ ഈ വിശëം യഥാര്‍ǧǟിñ  
നിɞിñ  േകാര്‍ǟിണùെʁƣിരിúɞതാണ്. ͓ȟേബാധ 
സë̛പനായ നീ ĞȮചിǟനാക̚ത്. 
 
നിരേപേĝാ നിര്‍͐ികാേരാ നി ര്‍ ഭരഃ ശീതലാശയഃ  
അഗാധʷȟിരĞേˆാ ഭവ ചിɥാǴവാസനഃ  1-17 
 
നീ മെРാɞിെന˷ം ആͥയിùാǟവȿം, മാРമി̈́ാǟ 
വȿം, എŦം നിറƜിരിúɞവȿം, Ξഖǟിെɯ 
നിവാസξാന͇ം, അഗാധേബാധസë̛പȿം, ഒരിù̝ം 
േĝാഭിùാǟവȿം, േബാധǟിñ  മാǴം വസിúɞവȿ 
മായിǟീ̛. 
 
സാകാരമɁതം വിȟി നിരാകാരം Ǜ നി͖ലം  
ഏതǟേǟëാപേദേശന ന ɲന ര്‍ ഭവസംഭവഃ  1-18 
 
ആകാര˟ϸെത̈́ാം മിഥèയാെണɟം, നിരാകാരമായെത̈́ാം 
ξിരമാ˷ϸതാെണɟമറി˸. ഈ ഉപേദശം ŏഹിū 
കഴിƜാñ  പിെɞ നീ ഒരിù̝ം ɲനര്‍ജɥെǟ 
ʈാപിúകയി̈́. 
 
യൈഥവാദ ര്‍ ശമധèേξ ̛േപഽɃഃ പരിതη സഃ  
തൈഥവാഽϏിð  ശരീേരഽɃഃ പരിതഃ പരേമശëരഃ  1-19 
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കǕാടിയിñ  ʈതിഫലിúɞ ഒ̚ ̛പǟിെɯ അകǠം 
അതിȿŨСം ആ കǕാടിമാǴം വര്‍ǟിúɞǛേപാെല ഈ 
ശരീരǟിനകǠം ɲറǠം പരേമശëരð  മാǴം 
ξിതിെച̘ɟ. 
 
ഏകം സര്‍͐ഗതം േവèാമ ബഹിരɃരèഥാ ഘേട  
നിതèം നിരɃരം ˒Ϭ സര്‍͐˙തഗേണ തഥാ  1-20 
 
ഏക͇ം, സര്‍͐വèാപി˷മായ ആകാശം എʈകാരം 
ôടǟിനകǠം ɲറǠം വèാപിŪിരിúɟേവാ 
അǛേപാെല നിതè͇ം, നിരɃര͇മായ (എŦം തിťി 
നിറƜിരിúɞǛമായ) ˒Ϭം സകലവηù϶െട˷ം 
ഉϸി̝ം ɲറǠമായി വèാപിŪിരിúɟ. 
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അȟായം രǃ് 
ശിഷèെɯ സëാȿഭവകഥനം 

 
ജനക ഉവാച  
അേഹാ നിരƙനഃ ശാേɃാ േബാേധാഽഹം ʈöേതഃ പരഃ  
ഏതാവɃമഹം കാലം േമാേഹൈനവ വിഡംബിതഃ  2-1 
 
ജനകð  പറƝ, "എെɃാരാ͖രèം! ǌാð  നിര്‍മലȿം, 
ശാɃȿം, േബാധസë̛പȿം, ʈöതി˾തീതȿമാണ്. 
ഇǴ˷ം കാലം ǌാð  േമാഹǟാല്  വƑിùെʁƣ് 
കഴി˷കയായി̚ɟ." 
 
യഥാ ʈകാശയാേമèേകാ േദഹേമനം തഥാ ജഗത്  
അേതാ മമ ജഗǺര്‍͐മഥവാ ന ച കിംചന  2-2 
 
ǌാð  ശരീരǟിെന ʈകാശിʁിúɞത് എʈകാരമാെണാ 
അǛേപാെല തെɞ ഈ ജഗǟിെന˷ം ʈകാശി 
ʁിúɟǃ്. അǛെകാǃ് ഈ ജഗǠ ˟ϻവð  എെɯയാണ് 
അെ̈́šിñ  എേɯതായി ഒɟം ഇ̈́ തെɞ. 
 
(ജഡമായ േദഹǟിȿം, ജഗǟിȿം ആധാരമായത് 
ൈചതനèമായ ആǰാവാണ്. അǛെകാǃാണ് ജനകð  ഈ 
ജഗǠ ˟ϻവð  തെɯയാണ് അെ̈́šില്  തേɯതായി ഒɟം 
തെɞയി̈́ എɟ പറ˷ɞത്. ആǰാവിñ  നിɞ് ഭിɞമായ 
യാെതാɟം തെɞ സതèമ̈́, മിഥèയാണ് - കാനñജലം 
േപാെലയാണവെയ̈́ാം എɟ താгപരèം).  
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സശരീരമേഹാ വിശëം പരിതèജè മയാȱനാ  
ôത͖ിത് െകൗശലാേദവ പരമാǰാ വിേലാകèേത  2-3 
 
അേഹാ! എെɯ ശരീരെǟ˷ം, ഈ ജഗǟിെനǟെɞ˷ം 
(മിഥèയാെണɞറിƜ്) തèജിŪിƣ് ǌാð  ഇേʁാò  
(Ĳ̛പേദശǟിñ  നിɟ ലഭിŪ) ഏേതാ ഒ̚ സാമര്‍ഥè 
ǟാñ  (അറിവിനാñ ) പരമാǰാവിെന ദര്‍ശിúɟ. 
 
(ഇതിȿϸ Ș΀ാɃം അƟǟ േͨാകǟിñ  നñôɟǃ്) 
 
യഥാ ന േതായേതാ ഭിɞാζരംഗാഃ േഫനʷеʷദാഃ  
ആǰേനാ ന തഥാ ഭിɞം വിശëമാǰവിനിоഗതം  2-4 
 
കടലിെല െവϸǟിñ  ഉദിúɞ തിരമാലക϶ം, പത˷ം, 
ôമിളക϶ം ജലǟിñ  നിɞ് എʈകാരമാേണാ 
ഭിɞമ̈́ാതിരിúɞത് അǛേപാെല ആǰാവിñ  നിɟദിŪ 
വിശë͇ം ആǰാവിñ  നിɞ് ഭിɞമ̈́. 
 
(തിരമാലകò , ôമിളകò  എɞിവнെùാɟം തെɞ 
ജലǟിñ  നിɟം ഭിɞമായ ഒ̚ ഉǘ ഇ̈́ാǟǛേപാെല 
ഈ വിശëǟിȿം ആǰാവിñ  നിɞ് ഭിɞമായ ഒ̚ 
ഉǘയിെ̈́ɞ് താгപരèം). 
 
തɄമാേǴാ ഭേവദ് ഏവ പേടാ യദëദ് വിചാരിതഃ  
ആǰതɥാǴേമേവദം തദëദ് വിശëം വിചാരിതം  2-5 
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വിചാരം െച̘േ˦ാള് , Ǜണിയായി കാണെʁƟɞത് ɀ̝കള്  
മാǴമാെണɞ് അറിയാറാôɞǛേപാെല, വിചാരം 
െച̘േ˦ാò  ഈ വിശë͇ം ആǰാവ് മാǴമാണ് എɟ 
മനϙിലാôം.  
 
(Ǜണി˷െട അζിതëǟിെന അപŏഥനം െച̄ാñ  അത് 
ɀ̝കò  മാǴമാെണɞ് വèĉമാôɞǛേപാെല വിശë 
ǟിെɯ സǟെയúറിŪ് അപŏഥനം നടǟിയാñ  അǛം 
അതിന് ആǰാവിñ  നിɞ് േവറിെƣാ̚ സǟയിെ̈́ɞ് 
വèĉമാôം). 
 
യൈഥേവĞരേസ Ěൃɹാ േതന വèാൈɹവ ശ ര്‍ കരാ  
തഥാ വിശëം മയി Ěൃɹം മയാ വèാɹം നിരɃരം  2-6 
 
കരി˦ിðനീ̚െകാǄǃാùെʁƣ പƑസാരയിñ  ആ നീര് 
എʈകാരമാേണാ വèാɹമായിരിúɞത് അǛേപാെല 
എɞിñ  (ആǰാവിñ ) അധèസിùെʁƣിരിúɞ ഈ 
വിശëǟിñ  ǌാന്  (ആǰാവ്) സര്‍͐Ǵ വèാപിŪിരിúɟ. 
 
(ഈ വിശëം ആǰാവിñ  അധèസിŪിരിúɞെതťെന 
െയɞ് അƟǟ േͨാകǟിñ  വിവരിúɟǃ്). 
 
ആǰാഽƂാനാžഗദ് ഭാതി ആǰƂാനാɞ ഭാസേത  
രžëƂാനാദഹിоഭാതി തž്ǌാനാദ് ഭാസേത ന ഹി 7 
 
കയറിെനúറിūϸ അƂാനം നിലനിñúേ˦ാò  പാ˦് 
ഉϸതായിേǟാɟക˷ം, പിɞീട് ആ അƂാനം 
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ഇ̈́തായിùഴിƜാñ  പാ˦ിെന കാണാതിരിúക˷ം 
െച̘ɞǛേപാെല ആǰാവിെന- úറിūϸ അƂാനം 
നിലനിñúേ˦ാള്  ഈ വിശëം ഉϸതായിേǟാɟക˷ം, 
ആǰാവിെന അറിƝകഴിƜാñ  അത് ഉϸതായി 
അȿഭവെʁടാതിരിúക˷ം െച̘ɟ. 
 
ʈകാേശാ േമ നിജം ̛പം നാതിരിФേതാഽϏèഹം തതഃ  
യദാ ʈകാശേത വിശëം തദാഹം ഭാസ ഏവ ഹി  2-8 
 
എെɯ (ആǰാവിെɯ) ശരിയായ സë̛പം ʈകാശമാണ് 
(എ̈́ാРിെന˷ം ʈകാശിʁിúക അെ̈́šിñ  
െവളിെʁƟǠക എɞതാണ്). ǌാð  അതിñ  നിɞ് 
ഭിɞന̈́. വിശëം ʈകാശിúɞത് (ഉϸതായി 
അȿഭവെʁƟɞത്) േപാ̝ം ǌാð  ʈകാശിúേ˦ാò  
മാǴമാണ്. 
 
അേഹാ വിക̵ിതം വിശëമƂാനാɥയി ഭാസേത  
̛പèം ͓Фെതൗ ഫണീ രെžൗ വാരി Οരèകേര യഥാ 9 
 
എെɃാരാ͖രèം! അƂാനം േഹǛവായിƣ് ചിʁിയിñ  
െവϸി˷ം, കയറിñ  പാ˧ം, Οരèകിരണťളിñ  െവϸ͇ം 
(കാനñ  ജലം അഥവാ മ̚മരീചിക) കാണെʁƟɞത് 
എʈകാരമാേണാ അǛേപാെല അƂാനം േഹǛ 
വായിƣാണ് എɞിñ  (ആǰാവിñ ) വിശëം ക̵ിത 
മായിരിúɞത്. 
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മേǟാ വിനി ര്‍ ഗതം വിശëം മേ̗വ ലയേമഷèതി  
ˡദി ôംേഭാ ജേല വീചിഃ  കനേക കടകം യഥാ  2-10 
 
മǕിñ  ôട͇ം, ജലǟിñ  തിരമാലക϶ം, സëര്‍Ǖǟിñ  
വള˷ം ഉǃായി അവയിñ  തെɞ ലയിúɞǛേപാെല 
വിശëം എɞിñ  (ആǰാവിñ ) നിɟǃായി എɞിñ  തെɞ 
ലയിúɟ. 
 
അേഹാ അഹം നേമാ മഹèം വിനാേശാ യസè നാζി േമ  
˒ϬാദിζംബപരèɃം ജഗɞാേശാഽപി തിΈതഃ  2-11 
 
എെɃാ̚ ആ͖രèമാണ് ഈ ǌാð  (ആǰാവ്). ˒Ϭാവ് 
˟തñ  ɲñെùാടി വെര˷ϸ സകലǛം ഉòെʁƟɞ ഈ 
ജഗǟ് നാശമട˷േ˦ാϻം നശിùാതിരിúɞ എനിù് 
(ആǰാവിന്) നമ΢ാരം! 
 
അേഹാ അഹം നേമാ മഹèം ഏേകാഽഹം േദഹവാനപി  
കëചിɞ ഗɃാ നാഗɃാ വèാപè വിശëമവξിതഃ  2-12 
 
ഈ ǌാð  എɞത് എെɃാ̚ ആ͖രèമാണ്! 
അťെന˷ϸ എനിù് നമ΢ാരം! അേനകം 
ശരീരť϶ϸവനാെണšി̝ം അവയിെല̈́ാ˟ϸ ആǰാവായ 
ǌാð  ഏകനാണ്. വിശëം ˟ϻവð  വèാപിŪിരിúɞ ǌാന്  
എവിെട˷ം േപാôകേയാ എവിെടെയšി̝ം നിɟ 
വ̚കേയാ െച̘ɞി̈́. 
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അേഹാ അഹം നേമാ മഹèം ദേĝാ നാζീഹ മǺമഃ  
അസംψശè ശരീേരണ േയന വിശëം ചിരം ȳതം  2-13 
 
ഈ ǌാന്  എɞത് എെɃാ̚ ആ͖രèമാണ്! 
അťെന˷ϸ എനിù് നമ΢ാരം! ശരീരം െകാǃ് 
υര്‍ശിùാെത തെɞ ഈ വിശëǟിെന ǌാന്  എǴേയാ 
നാളായി താťിനിര്‍Ǡɞ എെɞേʁാെല 
സാമര്‍ഥè˟ϸവനായി ഇവിെട (ഈ േലാകǟിñ ) േവെറ 
ആ̚മി̈́.  
 
അേഹാ അഹം നേമാ മഹèം യസè േമ നാζി കിംചന  
അഥവാ യസè േമ സര്‍വം യദ് വാШമനസേഗാചരം 2-14 
 
ഈ ǌാð  എɞത് എെɃാ̚ ആ͖രèമാണ്! സëɃമായി 
ഒɟം തെɞയി̈́ാǟ എനിù് നമ΢ാരം! അെ̈́šിñ  
വാúകò  െകാǄ പറയാനാôɞǛം മനϚ െകാǃ് 
ചിɃിùാനാôɞǛമായ എ̈́ാം തെɞ എെɯ 
സëɃമാണേ̈́ാ. 
 
Ƃാനം േƂയം തഥാ Ƃാതാ Ǵിതയം നാζി വാζവം  
അƂാനാദ് ഭാതി യേǴദം േസാഽഹമϏി നിരƙനഃ  2-15 
 
അറിവ്, അറിയെʁƟɞ വη, അറി˷ɞവð  എɞിťെന 
ˠɞ് വാζവǟിñ  ഇ̈́. നിര്‍മലനായ എɞിñ  
(ആǰാവിñ ) അƂാനം േഹǛവായി ഇവ ˠɟം 
ഉെǃɟϸ ʈതീതി˷ǃാôɟെവɟമാǴം. 
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ൈദëതˠലമേഹാ Ȗഃഖം നാനèǟസèാഽζി േഭഷജം  
Șശèേമതɨഷാ സര്‍വം ഏേകാഽഹം ചിȮേസാമലഃ  2-16 
 
ൈദëതമാണ് (രെǃɟϸ േബാധം) എ̈́ാ Ȗഃഖǟിȿം 
അടിξാനകാരണം. ഈ കാണെʁƟɞെത̈́ാം മിഥèയാണ് 
(ഉǘയി̈́ാǟതാണ്) എɟം ǌാð  (ആǰാവ്) ഏകȿം, 
നിര്‍˭ലȿം, േബാധസë̛പȿം, ആനɐസë̛പȿമാെണ 
ɟϸ അറിവ̈́ാെത ȖഃഖെǟയകСവാð  േവെറ മ̚ɞി̈́ 
(ʈതിവിധിയി̈́). 
 
േബാധമാേǴാഽഹമƂാനാദ് ഉപാധിഃ ക̵ിേതാ മയാ  
ഏവം വിˡശേതാ നിതèം നിര്‍വികрേപ ξിതി ര്‍ മമ  2-17 
 
ǌാð  േബാധം മാǴമാണ്. അƂാനം േഹǛവായിƣ് ǌാന്  
എɞിñ  ഉപാധി (പരിമിതി) ക̵ിŪിരിúകയാണ്. 
ഇʈകാരം ചിɃിūറʁിŪ് ǌാð  സദാ നിര്‍വിക̵മായ 
(പരമമായ) സതèമായി ξിതിെച̘ɟ. 
 
ന േമ ബേɗാഽζി േമാേĝാ വാ ˜ാɃിഃ ശാേɃാ നിരാͥയാ  
അേഹാ മയി ξിതം വിശëം വηേതാ ന മയി ξിതം 2-18 
 
എനിù് ബɗേമാ േമാĝേമാ ഇ̈́. (ǌാð  ബȟനാണ് 
എɟϸ) ˜മǟിെɯ ആͥയം ഇ̈́ാതായǛെകാǃ് അǛം 
ശമിŪിരിúɟ. ഈ വിശëം എɞിñ  ξിതിെച̘ɟ 
െǃšി̝ം അത് വാζവǟിñ  എɞില്  ξിതിെച̘ɞി̈́. 
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(അƂാനം ˠലമാണ് ˜മ˟ǃാôɞത്. അƂാനം 
നശിŪാñ  ˜മǟിന് ആͥയമി̈́ാതായി അǛം നശിúം. 
വèവഹാരദശയിñ  മാǴേമ വിശëǟിന് അζിതë˟Ϻ. 
പാരമാര്‍ഥികതലǟില്  വിശëǟിന് യാെതാ̚ ഉǘ˷മി̈́ 
എɟ താതപരèം). 
 
സശരീരമിദം വിശëം ന കിംചിദിതി നി͖ിതം  
͓ȟചിɥാǴ ആǰാ ച തгകϏി ð  ക̵നാȱനാ 2-19 
 
ഈ ശരീര͇ം അേതാƟ õെട ഈ വിശë͇ം ഒƤം 
ഉǘയി̈́ാǟതാണ് എɞ് ǌാð  നി͖യമായി 
അറിƜിരിúɟ. ആǰാവാകെƣ ͓ȟേബാധം മാǴമാണ്. 
ഇേʁാò  (ഈ ശരീര͇ം വിശë͇ം) എവിെടയാണ് ക̵ന 
െചേ̗ǃത്? 
 
ശരീരം സë ര്‍ ഗനരെകൗ ബɗേമാെĝൗ ഭയം തഥാ  
ക̵നാമാǴേമൈവതത് കിം േമ കാരèം ചിദാǰനഃ  2-20 
 
ശരീരം, സëര്‍ഗനരകťò , ബɗേമാĝťള് , ഭീതി 
എɞിവെയ̈́ാം തെɞ ക̵ന (ഭാവന) മാǴമാണ്. േബാധ 
സë̛പനായ എനിù് ഇവ˷മായി എɄ കാരèമാǁϸത്? 
 
(ഇവെയ̈́ാം തെɞ േബാധǟിñ  ക̵ിതമാണ്. 
േകവലേബാധǟിñ  ഇവнെùാɟം ഒ̚ ξാന͇മി̈́. 
അǛെകാǃ് േബാധസë̛പനായ ആǰാവിന് 
ഇവെയെയാɟം സëീകരിúകേയാ തèജിúകേയാ 
െചേ̗ǃ കാരèമി̈́ എɟ താгപരèം). 
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അേഹാ ജനസˠേഹഽപി ന ൈദëതം പശèേതാ മമ  
അരണèമിവ സം͉ǟം കë രതിം കരവാണèഹം 2-21 
 
എെɃാരാ͖രèം! ജനûƣǟിñ  േപാ̝ം ǌാð  ൈദëതം 
കാǁɞി̈́. അǛം കാƟേപാെല (നിര്‍ജനമായ ξലം 
േപാെല) ആയിǟീര്‍ɞിരിúɟ. അേʁാò  ǌാð  
ഏതിലാണ് രമിേùǃത്? 
 
(ഏകനായ ആǰാവാണ് താð  എɞറിƜവന് കാƟം നാƟം 
ഒ̚േപാെലയാണ്. അവð  എവിെട˷ം തɞില്  നിɞ് 
അനèമായി ഒɞിെന˷ം കാǁɞിെ̈́ɟ താгപരèം). 
 
നാഹം േദേഹാ ന േമ േദേഹാ ജീേവാ നാഹമഹം ഹി ചിത്  
അയേമവ ഹി േമ ബɗ ആസീദèാ ജീവിേത ψഹാ  2-22 
 
ǌാð  ശരീരമ̈́. എനിù് ശരീര͇മി̈́. ǌാð  ജീവȿമ̈́. 
ǌാð  േകവലം േബാധമാണ്. ജീവിúവാȿϸ ആŏഹമാണ് 
എെɯ ബɗനǟിന് കാരണമായി̚ɞത്. 
 
അേഹാ ˘വനകേ̈́ാൈലര്‍  വിചിൈǴര്  Ȯാക് സ˟ǧിതം  
മ̗നɃമഹാംേഭാെധൗ ചിǟവാേത സ˟ദèേത  2-23 
 
എെɃാരാ͖രèം! അനɃമായ േബാധസ˟Ȯമായ എɞിñ  
മനϙാôɞ കാР് വീശിയടിúേ˦ാò  െപെƣɞ് 
വിചിǴťളായ േലാകťളാôɞ തിരമാലകò  
െപാɃിവ̚ɟ.  
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മ̗നɃമഹാംേഭാെധൗ ചിǟവാേത ʈശാമèതി  
അഭാഗèാžീവവണിേജാ ജഗгേപാേതാ വിനശëരഃ  2-24 
 
അനɃമായ േബാധസ˟Ȯമായ എɞിñ  മനϙാôɞ കാР് 
ശമിúേ˦ാò  നിര്‍ഭാഗèവാനായ ജീവനാôɞ വèാപാരി˷െട 
വിശëമാôɞ കʁñ  നാശമട˷ɟ. 
 
(͓ȟേബാധǟിെന സ˟Ȯമാ˷ം, മനϙിെന കടലാ˷ം, 
ജഗǟിെന കʁലാ˷ം, ജീവെന വèാപാരിയായ കʁñ  
യാǴùാരനാ˷ം ഇതിñ  ഉപമിŪിരിúɟ). 
 
മ̗നɃമഹാംേഭാധാവാ͖രèം ജീവവീചയഃ  
ഉദèɃി řɃി േഖലɃി ʈവിശɃി സëഭാവതഃ2-25 
 
എെɃാരാ͖രèം! അനɃമായ േബാധസ˟Ȯമായ എɞിñ  
ജീവɥാരാôɞ തിരമാലകള്  താɃാť϶െട സëഭാവ 
മȿസരിŪ് ഉയ̚ക˷ം, ത˭ിലടിúക˷ം, കളിúക˷ം, 
ഒƟŦക˷ം െച̘ɟ. 
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അȟèായം ˠɞ് 
ശിഷèെɯ Ƃാനപരീĝ 

 
അ΀ാവė ഉവാച  
അവിനാശിനമാǰാനം ഏകം വിƂായ തǟëതഃ  
തവാǰƂാനസè ധീരസè കഥമ ര്‍ ഥാ ര്‍ ജേന രതിഃ  3-1 
 
അ΀ാവėð : നാശമി̈́ാǟǛം, ഏക͇മായ ആǰാവിെന 
ശരിയായി അറിƜേശഷം ധീരȿം ആǰƂാനി˷മായ 
നിനù് സ˦ǟ് ആര്‍ജിúവാð  എťെന താгപരè 
˟ǃായി? 
 
ആǰാƂാനാദേഹാ ʈീതിര്‍വിഷയ˜മേഗാചേര  
͓ФേതരƂാനേതാ േലാേഭാ യഥാ രജതവി˜േമ  3-2 
 
എെɃാരാ͖രèം! ˟ǠŪിʁി˷െട യഥാര്‍ഥ സë̛പം 
അറിയാǟǛˠലം അത് െവϸളിയാെണɞ് ˜മിŪ് അതിെന 
ആŏഹിúɞǛേപാെല ആǰസë̛പǟിെനúറിūϸ 
അƂാനം കാരണമാണ് ˜മം ˠലം കാണെʁƟɞ 
വിഷയവηùളിñ  താгപരèം ജനിúɞത്. 
 
വിശëം ύരതി യേǴദം തരШഗാ ഇവ സാഗേര  
േസാഽഹമϏീതി വിƂായ കിം ദീന ഇവ ധാവസി  3-3 
 
അലകò  സ˟Ȯǟില്  െപാɄɞǛ േപാെല ഈ വിശëം 
ഉദിúɞത് എɞിലാെണɞറിƜിƣ് നീ ദീനെനേʁാെല 
എɃിന് ഓടിനടúɟ? 
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ͦതëാപി ͓ȟൈചതനè ആǰാനമതിΞɐരം  
ഉപേξഽതèɃസംസФേതാ മാലിനèമധിഗŭതി  3-4 
 
അതèɃം Ξɐര͇ം, ͓ȟ͇മായ ൈചതനèമാണ് താð  
എɟ േകƣറിƜിƤം കാമǟിñ  അതèɃം ആസĉ 
നായവð  മലിനനായിǟീ̚ɟ. 
 
(ൈലംഗികΞഖǟിñ  ആസĉി˷ϸവെɯ മനϙ് 
ȗഷിതമായിǟീ̚ɟെവɞ് താгപരèം. ശരീരേബാധǟി 
െനയാണ് ഇവിെട മാലിനèെമɞǛെകാǃ് ഉേȚശിúɞത്). 
 
സര്‍വ˙േതͲ ചാǰാനം സര്‍വ˙താനി ചാǰനി  
˟േനര്‍ ജാനത ആ͖രèം മമതëമȿവ ര്‍ തേത  3-5 
 
എെɃാരാ͖രèം! സര്‍വജീവജാലťളിെല˷ം ഉǘ 
താനാെണɟം, തɞിñ  തെɞ സര്‍͐ജീവജാലť϶ം 
വര്‍ǟിúɟ എɟമറി˷ɞ ˟നിയിñേപാ̝ം മമത 
അവേശഷിúɟ. 
 
ആξിതഃ പരമാൈദëതം േമാĝാ ര്‍ േഥഽപി വèവξിതഃ  
ആ͖രèം കാമവശേഗാ വികലഃ േകലിശിĝയാ  3-6 
 
എെɃാരാ͖രèം! പരമമായ അൈദëതǟിñ  ʈതിΈിതȿം, 
േമാĝɲ̚ഷാര്‍ഥǟില്  ലĝè˟റʁിŪവȿം േപാ̝ം 
കാമǟിന് വശെʁƣ് കാമേമളികളിñ  ˟ϻôɞ ശീലം 
കാരണം Ȗര്‍ˎലനായിǟീ̚ɟ. 
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ഉе˙തം ƂാനȖ ര്‍ മിǴമവധാരèാതിȖ ര്‍ ബലഃ  
ആ͖രèം കാമമാകാംേĝത് കാലമɃമȿͥിതഃ  3-7 
 
എെɃാരാ͖രèം! തെɯ ഉϸിñ  ഉയര്‍ɟ വ̚ɞ കാമം 
തെɯ ശǵവാെണɞറിƜിƤം Ȗര്‍ˎലനായവന്  തെɯ 
അവസാനകാലǠേപാ̝ം കാമǟിȿേവǃി (േഭാഗΞഖ 
ǟിȿേവǃി) െകാതിúɟ. 
 
ഇഹാ˟Ǵവിരĉസè നിതèാനിതèവിേവകിനഃ  
ആ͖രèം േമാĝകാമസè േമാĝാദ് ഏവ വിഭീഷികാ  3-8 
 
എെɃാരാ͖രèം! ഈ േലാകǟിെല˷ം പരേലാക 
ǟിെല˷ം സകലവിധΞഖťളി̝ം വിരĉിവɞവȿം, 
നിതèേമത്, അനിതèേമത് എɞിťെന വിേവചിŪറിയാð  
കഴി͇ϸവȿം, േമാĝെǟ ആŏഹിúɞവȿമായ 
വèĉി˿ േപാ̝ം േമാĝം ഭയകാരണമായിǟീ̚ɟ. 
 
(ƂാനനിΈ വരാǟിടേǟാളം കാലം വിേവകം, 
ൈവരാഗèം, ˟˟Ğതëം എɞിവ Șഢമായിരിúകയി̈́. ആ 
ξിതി˾് അവ അȘഢമാôേ˦ാò  സാധകെɯ മനϙിñ  
കാമ˟ദിúക˷ം, േമാĝം ഭയേഹǛവായി മാОക˷ം 
െച̘െമɞ് താгപരèം). 
 
ധീരη േഭാജèമാേനാഽപി പീഡèമാേനാഽപി സര്‍വദാ  
ആǰാനം േകവലം പശèð  ന Ǜഷèതി ന ôപèതി  3-9 
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ധീരð  (േമñപറƜ വിേവകാദി Ĳണťളിñ  Șഢത 
വɞവð ) Ξഖമȿഭവിúേ˦ാϻം, പീഡനമȿഭവിúേ˦ാϻം 
സദാ താð  ആǰാവാെണɞ് കǃ് സേɃാഷിúകേയാ 
േകാപിúകേയാ െച̘ɞി̈́. 
 
േച΀മാനം ശരീരം സëം പശèതèനèശരീരവത്  
സംζേവ ചാപി നിɐായാം കഥം Ğേഭèത് മഹാശയഃ 3-10 
 
സëശരീരം ʈവര്‍ǟിūെകാǃിരിúേ˦ാϻം അതിെന 
അനèശരീരമായി കാǁɞവന്, ηതിേയാ നിɐേയാ 
േകòúേ˦ാò  എťെന േĝാഭിúവാന്  കഴി˷ം? 
 
(ηതിേയാ നിɐേയാ േകòúേ˦ാò  അയാò  
സേɃാഷിúകേയാ േകാപിúകേയാ െച̘ɞി̈́ എɟ 
താгപരèം). 
 
മായാമാǴമിദം വിശëം പശèð  വിഗതെകൗǛകഃ  
അപി സɞിഹിേത ˡെതèൗ കഥം Ǵസèതി ധീരധീഃ  3-11 
 
ഈ വിശëǟിെന മായ മാǴമായി കാǁɞവȿം, ഇതിñ  
താñപരèം ന΀െʁƣവȿമായ ധീരന്  മരണമƟúേ˦ാò  
േപാ̝ം ഭയെʁƟɞെതťെന? 
 
(ഒ˦Ǜം പǠം േͨാകťളിñ  വിവരിŪǛേപാെല വിേവകം, 
ൈവരാഗèം, ˟˟Ğതëം എɞിവ Șഢമായവെനയാണ് ധീരð  
എɞ പദം െകാǃ് ഉേȚശിúɞത്). 
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നിഃψഹം മാനസം യസè ൈനരാേശèഽപി മഹാǰനഃ  
തസèാǰƂാനǝɹസè Ǜലനാ േകന ജായേത  3-12 
 
േമാĝǟിñേപാ̝ം ഇŭയി̈́ാǟ മനേϙാƟõടിയവȿം, 
ആǰƂാനം ˠലം ǝɹനായവȿമായവെന എɃിേനാ 
ടാണ് ഉപമിേùǃത്? 
 
(ൈനരാശèം എɞ പദം െകാǃ് ഈ സɐര്‍ഭǟില്  േമാĝം 
എɞാണ് അര്‍ǧമാúɞത്). 
 
സëഭാവാദ് ഏവ ജാനാേനാ Șശèേമതɞ കിംചന  
ഇദം ŏാഹèമിദം തèാജèം സ കിം പശèതി ധീരധീഃ  3-13 
 
ȘശèʈപƑം സëാഭാവികമായിǟെɞ മിഥèയാെണɞ 
റി˷ɞ ധീരð  ഒɞിേന˷ം സംബɗിŪ് "ഇത് 
േനേടǃതാണ്", "ഇത് തèജിേùǃതാണ്" എɞ് 
ക̚Ǜɞി̈́. 
 
അംതζèĉകഷായസè നിര്‍ദëɐëസè നിരാശിഷഃ  
യȘŭയാഗേതാ േഭാേഗാ ന Ȗഃഖായ ന Ǜ΀േയ  3-14 
 
േഭാഗവാസനയാôɞ കഷായെǟ (മാലിനèെǟ) മനϙിñ  
നിɞ് തèജിŪവȿം, ΞഖȖഃഖാദികളായ ദëɐëťòù 
തീതȿം, ആശാരഹിതȿമായവð  യȘŭയാ വɟേച̚ɞ 
േഭാഗം അȿഭവിúേ˦ാള്  Ξഖിúകേയാ Ȗഃഖിúùേയാ 
െച̘ɞി̈́. 
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അȟèായം നാല് 
ആǰƂാനമഹിമ 

 
ജനക ഉവാച  
ഹɃാǰƂാനസè ധീരസè േഖലേതാ േഭാഗലീലയാ  
ന ഹി സംസാരവാഹീൈക ര്‍ ɣ ൈഢഃ സഹ സമാനതാ  4-1 
 
ജനകð : "എെɃാരാ͖രèം! ΞഖȖഃഖťെള ലീലയായി 
അȿഭവിŪ് ėീഡിúɞ ധീരനായ ആǰƂാനിù് 
ഇഹേലാകജീവിതമാôɞ ŨമƟŨമúɞ ˠഢɥാ̚മായി 
യാെതാ̚ സാമè͇മി̈́." 
 
(കഴിƜ അȟèായǟിñ  ജനകെന പരീĝിúവാനായി 
അ΀ാവė˟നി ആǰƂാനിെയ ആേĝപിŪതിന് 
ഉǟരമായി ജനകð  പറƜതാണ് ഈ അȟèായǟിേല 
േͨാകťò . എɞാñ  അ΀ാവėð  ജനകെന ഉപേദശിŪ 
താണിവ എɟം ഒ̚ വാദ˟ǃ്). 
 
യത് പദം േʈʎേവാ ദീനാഃ ശėാദèാഃ സര്‍വേദവതാഃ  
അേഹാ തǴ ξിേതാ േയാഗീ ന ഹ ര്‍ ഷ˟പഗŭതി  4-2 
 
എെɃാരാ͖രèം! ഏെതാ̚ ξാനെǟ ʈാപിúവാð  
ഇɔð  ˟തലായ എ̈́ാ േദവതമാ̚ം ദീനɥാരായി 
ആŏഹിúɟേവാ, ആ ξാനം ʈാപിŪിƤേപാ̝ം േയാഗി 
õƟതലായി സേɃാഷിúɟ̈́. 
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(വ̚ക˷ം േപാôക˷ം െച̘ɞ ΞഖȖഃഖാദികò  
അȿഭവിúേ˦ാഴാണ് അƂാനിയായ വèĉി അതിñ  
സേɃാഷിúക˷ം വèാôലെʁƟക˷ം െച̘ɞത്. 
ആǰƂാനിയാകെƣ, ആദി˷ം അɃ͇മി̈́ാǟ, 
നിതèമായ ആǰാനɐǟിñ  സദാ ˟ϻകിയിരിú 
ɞǛെകാǃ്, ʈേതèകിŪ് സേɃാഷിúകേയാ Ȗഃഖിú 
കേയാ െച̘ɞി̈́ എɟ താгപരèം). 
 
തž്ǌസè ɲണèപാപാഭèാം υ ര്‍ േശാ ഹèɃ ര്‍ ന ജായേത  
ന ഹèാകാശസè Ȳേമന Șശèമാനാപി സംഗതിഃ  4-3 
 
ɲകപടലം ആകാശǟിേനാട് എǴമാǴം 
േചര്‍ɞിരിúɞതായി കാണെʁƣാ̝ം അവ ത˭ിñ  
യഥാര്‍ഥǟിñ  അǟരം ഒ̚ േചര്‍Ū ഇ̈́ാǟǛേപാെല, 
ആǰƂാനി˷െട ɲണèപാപťò  അേȚഹǟിെɯ 
അɃഃകരണെǟ υര്‍ശിúɞി̈́. 
 
ആൈǰേവദം ജഗǺര്‍വം Ƃാതം േയന മഹാǰനാ  
യȘŭയാ വ ര്‍ തമാനം തം നിേഷȠം ĝേമത കഃ  4-4 
 
ഈ വിശëം ˟ϻവð  താð  (ആǰാവ്) തെɞയാ 
െണɞറിƜ്, സëാഭാവികമായി ജീവിúɞതിñ  നിɟം 
തƟúവാð  ആര്‍ùാണ് സാധിúക? 
 
(ആǰƂാനി തെɯ ജീവിതǟിñ  അȿനിമിഷം 
വɟേച̚ɞ ഓേരാ സാഹചരèǟിǟി̝ം സാˠഹിക͇ം, 
മതപര͇മായ വിധിനിേഷധťെള കണùിെലƟùാെത 
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സഹജമായി ʈതികരിúɟ. ആǰƂാനി സകലവിധി 
നിേഷധťòúം അതീതനാെണɞ് താгപരèം). 
 
ആ˒ϬζംബപരèേɃ ˙തŏാേമ ചǛര്‍വിേധ  
വിƂൈസèവ ഹി സാമര്‍ഥèമിŭാനിŭാവിവര്‍ജേന  4-5 
 
˒Ϭാവ് ˟തñ  ɲñെùാടി വെര˷ϸ നാ̝തരǟിñെപƣ 
ജീവസˠഹǟിേനാƟϸ ഇ΀ാനി΀ťെള തèജിúവാȿϸ 
സാമര്‍ഥèം ആǰƂാനിù് മാǴമാǁϸത്. 
 
ആǰാനമദëയം ക͖ിžാനാതി ജഗദീശëരം  
യദ് േവǟി തǺ ô̚േത ന ഭയം തസè ôǴചിത്  4-6 
 
അɳര്‍വമായി ആേരാ ഒരാള്  അദëയ͇ം, ഈ ജഗǟിെɯ 
തെɞ ഈശëരȿമായ ആǰാവാണ് താð  എɞറി˷ɟ. 
അയാò  തെɯ അറിവിന് അȿõലമായി ʈവര്‍ǟിúɟ. 
അയാò  എവിെട˷ം ഭയമി̈́.  
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അȟèായം അƑ് 
ലയചǛ΀യം 

 
അ΀ാവė ഉവാച  
ന േത സംേഗാഽζി േകനാപി കിം ͓ȟζèĊമിŭസി  
സംഘാതവിലയം ôര്‍വേɞവേമവ ലയം ͊ജ  5-1 
 
അ΀ാവėð : "നിനù് ഒɟമാ˷ം സംഗമി̈́. അťെന˷ϸ 
പരി͓ȟനായ നീ എɃാണ് തèജിúവാð  ആŏഹി 
úɞത്? പƑ˙തť϶െട സംഘാതമായ ശരീരെǟ 
വിലയിʁിŪ് ആǰസë̛പǟിñ  ലയിū ξിതിെച̙. 
 
(ശരീരമേനാʷȟികള്  പƑ˙തť϶െട സംഘാതമാണ്, 
അതായത് പƑ˙തťò  õƣിേŪര്‍ɟǃായവയാണ് 
πലΟĤകാരണശരീരťò . "അവെയാɟം തെɞ 
ǌാന̈́" എɞ അറിവി̞െടയാണ് അവെയ 
വിലയിʁിേùǃത്. പിɞീട് താð  ആǰാവാെണɞറിƜ് 
ആǰസë̛പǟിñ  ξിതിെച̗ണെമɞ് താгപരèം). 
 
ഉേദതി ഭവേതാ വിശëം വാരിേധരിവ ʷеʷദഃ  
ഇതി Ƃാൈതëകമാǰാനം ഏവേമവ ലയം ͊ജ  5-2 
 
സ˟Ȯǟിñ  ôമിളെയɞേപാെല ഈ വിശëം നിɞിñ  
ഉദിúɟെവɞറിƜ് ഏകമായ ആǰാവിñ  ഇʈകാരം 
ലയം ʈാപിû. 
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ʈതèĝമപèവηതëാദ് വിശëം നാζèമേല തëയി  
രſസ ര്‍ പ ഇവ വèĉം ഏവേമവ ലയം ͊ജ  5-3 
 
കǖകò  െകാǃ് കാണെʁƟɟെǃšി̝ം മിഥèയായ 
തിനാñ  ഈ വിശëǟിന് നിര്‍മലനായ നിɞിñ  ഇ̈́തെɞ. 
കയറിñ  കാണെʁƟɞ സര്‍ʁം േപാെലയാണ് ഈ വിശë͇ം 
കാണെʁƟɞത്. ഇʈകാരം ഏകമായ ആǰാവാെണɞ് 
താð  എɞറിƜ് ലയം ʈാപിû. 
 
സമȖഃഖΞഖഃ ɳര്‍ണ ആശാൈനരാശèേയാഃ സമഃ  
സമജീവിതˡതéഃ സേɞവേമവ ലയം ͊ജ  5-4 
 
ΞഖȖഃഖťളി̝ം, ആശാനിരാശകളി̝ം, ജീവിതǟി̝ം 
മരണǟി̝ം സമഭാവനേയാെട, നീ ɳര്‍ണനായ 
ആǰാവാെണɞറിƜ് (നിɞിñ  തെɞ) ലയം ʈാപിû. 
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അȟèായം ആറ് 
Ƃാനി˷ം േലാക͇ം 

 
ജനക ഉവാച  
ആകാശവദനേɃാഽഹം ഘടവത് ʈാöതം ജഗത്  
ഇതി Ƃാനം തൈഥതസè ന തèാേഗാ ന ŏേഹാ ലയഃ  6-1 
 
ജനകð : ǌാð  (ആǰാവ്) ആകാശǟിെനേʁാെല 
അനɃമാണ്. ǴിĲണാǰികയായ ʈöതിയിñ  നിɟǃായ 
ഈ വിശëമാകെƣ (ആകാശǟിñ  ξിതിെച̘ɞ) ഒ̚ 
ôടം േപാെല˷മാണ്. ഇതാണ് ശരിയായ Ƃാനം. ആ 
ξിതി˾് എനിù് ഇതിെന (ഈ േലാകǟിെന) 
ŏഹിúകേയാ തèജിúകേയാ െചേ̗ǃതി̈́. ഈ 
വിശëǟിെന ലയിʁിേùǃ കാരè͇മി̈́. 
 
(ഈ അȟèായǟിെല േͨാകťò  ജനകേɯതാണ് അത̈́ 
അ΀ാവėേɯതാെണɟം രǄ വാദť϶ǃ്. കഴിƜ 
അȟèായǟിñ  അ΀ാവėന്  ഉപേദശിŪതȿസരിŪ് 
ജനകð  ലയേയാഗമഭèസിúക˷ം അതിെɯ ഫലമാ˷ǃായ 
ലയാȿ˙തിെയ ഈ അȟèായǟിñ  വര്‍ണിúക˷മാണ് 
െച̘ɞെതɞാണ് ഒ̚ പĝം പറ˷ɞത്. എɞാñ  
കഴിƜ അȟèായǟിñ  പറƜ ലയേയാഗം ജനകെന 
പരീĝിúവാȿϸതായി̚ɟ എɟം, ലയേയാഗം 
അʈസĉമാെണɞ് കാണിúവാð  അ΀ാവėð  ഈ 
അȟèായǟിñ  തെɯ ശരിയായ അȿ˙തി വര്‍ണിúക 
˷മാെണɞാണ് മОപĝം വാദിúɞത്.  
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പരിമിത͇ം, നശëര͇ം, മിഥè˷മായǛെകാǃാണ് ഈ 
വിശëെǟ Ƃാനി തèജിúകേയാ ŏഹിúകേയാ 
െച̗ാǟത്). 
 
മേഹാദധിരിവാഹം സ ʈപേƑാ വീചിസഽɞിഭഃ  
ഇതി Ƃാനം തൈഥതസè ന തèാേഗാ ന ŏേഹാ ലയഃ  6-2 
 
ǌാð  സ˟Ȯം േപാെലയാണ്. ഈ ʈപƑം ഒ̚ തിരമാല˿ 
Ǜലè͇ം. ഇതാണ് ശരിയായ Ƃാനം. ആ ξിതി˾് 
എനിù് ഇതിെന (ഈ േലാകǟിെന) ŏഹിúകേയാ 
തèജിúകേയാ െചേ̗ǃതി̈́. ഈ വിശëǟിെന 
ലയിʁിേùǃ കാരè͇മി̈́. 
 
അഹം സ ͓ĉിസšാേശാ ̛പèവദ് വിശëക̵നാ  
ഇതി Ƃാനം തൈഥതസè ന തèാേഗാ ന ŏേഹാ ലയഃ  6-3 
 
ǌാð  ˟ǠŪിʁി േപാെല˷ം, എɞിñ  കñപിùെʁƟɞ 
ഈ വിശëം, ˟ǠŪിʁിയിñ  കാണെʁƟɞ െവϸി 
േപാെല˷മാണ്. ഇതാണ് ശരിയായ Ƃാനം. ആ ξിതി˾് 
എനിù് ഇതിെന (ഈ േലാകǟിെന) ŏഹിúകേയാ 
തèജിúകേയാ െചേ̗ǃതി̈́. ഈ വിശëǟിെന 
ലയിʁിേùǃ കാരè͇മി̈́. 
 
അഹം വാ സര്‍വ˙േതͲ സര്‍വ˙താനèേഥാ മയി  
ഇതി Ƃാനം തൈഥതസè ന തèാേഗാ ന ŏേഹാ ലയഃ  6-4 
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ǌാð  സര്‍വ˙തťളി̝˟ǃ്. അഥവാ സര്‍വ˙തť϶ം 
എɞിലാണ്. ഇതാണ് ശരിയായ Ƃാനം. ആ ξിതി˾് 
എനിù് ഇതിെന (ഈ േലാകǟിെന) ŏഹിúകേയാ 
തèജിúകേയാ െചേ̗ǃതി̈́. ഈ വിശëǟിെന 
ലയിʁിേùǃ കാരè͇മി̈́. 
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അȟèായം ഏഴ് 
അȿഭവപƑകം 

 
ജനക ഉവാച  
മ̗നɃമഹാംേഭാെധൗ വിശëേപാത ഇതζതഃ  
˜മതി സëാɃവാേതന ന മമാζèസഹിΌതാ  7-1 
 
അനɃമായ േബാധമഹാസ˟Ȯമായ എɞിñ  (ആǰാവിñ ) 
മനϙാôɞ കാРിെɯ ശĉിെകാǃ് ഈ വിശëമാôɞ നൗക 
അŦമിŦം ŨРിǟിരി˷ɟ. ഇത് എനിù് ഒƤം തെɞ 
അസഹനീയമ̈́. 
 
(അനɃമായ മഹാസ˟Ȯǟില്  ŨРിǟിരി˷ɞ ഒ̚ 
െകാūേതാണി ആ സ˟Ȯǟിെന സംബɗിŪിടേǟാളം 
എǴമാǴം നിϙരമാെണാ അǛേപാെലയാണ് Ƃാനി˾് 
ഈ േലാക͇െമɞ് താгപരèം). 
 
മ̗നɃമഹാംേഭാെധൗ ജഗദëീചിഃ സëഭാവതഃ  
ഉേദǛ വാζമായാǛ ന േമ ͉ȟിര്‍ന ച ĝതിഃ  7-2 
 
അനɃമായ േബാധമഹാസ˟Ȯമായ എɞില്  ഈ 
വിശëമാôɞ തിരമാലകò  സëാഭാവികമാ˷ം ഉയ̚ക˷ം 
താϻക˷ം െച̘ɟ. അǛെകാǃ് എനിù് േനƣേമാ 
േകാƣേമാ സംഭവിúɞി̈́.  
 
മ̗നɃമഹാംേഭാെധൗ വിശëം നാമ വിക̵നാ  
അതിശാംേതാ നിരാകാര ഏതേദവാഹമാξിതഃ  7-3 
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അനɃമായ േബാധമഹാസ˟Ȯമായ എɞില്  ഈ വിശëം ഒ̚ 
കñപന (ഭാവനാജനിതം) മാǴമാണ്. ǌാð  അതിശാɃ͇ം 
നിരാകാര͇മായ േബാധമാണ്. ǌാð  അതിñ  (ഈ 
ξിതിയിñ ) തെɞ ʈതിΈിതȿമാണ്. 
 
നാǰാ ഭാേവͲ േനാ ഭാവζǴാനേɃ നിരƙേന  
ഇതèസФേതാഽψഹഃ ശാɃ ഏതേദവാഹമാζിതഃ  7-4 
 
േദഹാദികളായ ഭാവťളിñ  (പരിŭിɞവηùളിñ ) 
ആǰാവ് ξിതിെച̘ɞി̈́ (അവ ആǰാവിെന 
ഉòെùാϹɞി̈́. എɞാñ  ആǰാവ് അവയില്  
വèാപിŪിരിúɟ). നിര്‍മല͇ം അനɃ͇മായ ആǰാവി̝ം 
പരിŭിɞťളായ ഭാവťളി̈́. (ഇവ രǄം ത˭ിñ  
യാെതാ̚തരǟി̝ϸ സംബɗ͇മി̈́ എɞര്‍ഥം). 
ഇʈകാരം ǌാð  ഒɞിേനാƟം സംഗമി̈́ാǟവȿം, 
ഒɞിെന˷ം കാംĝിùാǟവȿം, ശാɃȿമാണ്. ǌാð  
അതിñ  (ഇʈകാര˟ϸ ആǰാവിñ ) തെɞ 
ʈതിΈിതȿമാണ്. 
 
അേഹാ ചിɥാǴേമവാഹം ഇɔജാേലാപമം ജഗത്  
ഇതി മമ കഥം ôǴ േഹേയാപാേദയക̵നാ  7-5 
 
എെɃാരാ͖രèം! ǌാð  ͓ȟേബാധം മാǴമാണ്. ഈ 
വിശëമാകെƣ ഇɔജാലം േപാെല˷മാണ്. ഇùാǁɞ 
െത̈́ാം െവОം ˜മമാെണɞ് ǌാനറി˷ɞ ξിതി˾് 
എനിù് എെɃšി̝ം തèജിúവാേനാ േനƟവാേനാ ഉϸ 
ചിɃ ഉǃാôɞെതťെന? 
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അȟèായം എƣ് 
ബɗ͇ം േമാĝ͇ം 

 
അ΀ാവė ഉവാച  
തദാ ബേɗാ യദാ ചിǟം കിംചിദ് വാƕതി േശാചതി  
കിംചിɦƑതി Ĵчണാതി കിംചിȢഷèതി ôപèതി8-1 
 
അ΀ാവėð : മനϙ് എെɃšി̝ം ആŏഹിúകേയാ, 
എɃിെലšി̝ം Ȗഃഖിúകേയാ, എɃിെനെയšി̝ം 
തèജിúകേയാ, ŏഹിúകേയാ, എɃിെലšി̝ം 
സേɃാഷിúകേയാ, എɃിേനാെടšി̝ം േകാപിúകേയാ 
െച̘ɞതാണ് ബɗം. 
 
തദാ ˟ĉിര്‍യദാ ചിǟം ന വാƕതി ന േശാചതി  
ന ˟Ƒതി ന Ĵчണാതി ന Ϩഷèതി ന ôപèതി  8-2 
 
മനϙ് എെɃšി̝ം ആŏഹിúകേയാ, എɃിെലšി̝ം 
Ȗഃഖിúകേയാ, എɃിെനെയšി̝ം തèജിúകേയാ, 
ŏഹിúകേയാ, എɃിെലšി̝ം സേɃാഷിúകേയാ, 
എɃിേനാെടšി̝ം േകാപിúകേയാ െച̗ാതിരിú 
ɞതാണ് േമാĝം. 
 
തദാ ബേɗാ യദാ ചിǟം സĉം കാസëപി Ș΀ിͲ  
തദാ േമാേĝാ യദാ ചിǟമസĉം സര്‍വȘ΀ിͲ  8-3 
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മനϙ് ഏെതšി̝ം ഇɔിയേǟാട് ആസĉമായിരിúɞത് 
ബɗ͇ം, മനϙ് യാെതാ̚ ഇɔിയേǟാƟം 
ആസĉിയി̈́ാതിരിúɞത് േമാĝ͇മാôɟ. 
 
(ഇവിെട Ș΀ി എɞ പദം ഇɔിയťെള ഉേȚശിŪാണ് 
ʈേയാഗിŪിരിúɞത്). 
 
യദാ നാഹം തദാ േമാേĝാ യദാഹം ബɗനം തദാ  
മേതëതി േഹലയാ കിƑിɥാ Ĵഹാണ വി˟Ƒ മാ  8-4 
 
"ǌാð " ഇ̈́ാതിരിúɞǛ േമാĝ͇ം, "ǌാð " 
ഉǃായിരിúɞ അവξ ബɗന͇മാണ്. നീ ഇതിെന 
അറിƜിƤം ഇതിെന അവഗണിŪ് യാെതാɞിെന˷ം 
ŏഹിúകേയാ ഉേപĝിùകേയാ െച̗ാതിരിû. 
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അȟèായം ഒ˦ത് 
നിര്‍േവദാ΀കം 

 
അ΀ാവė ഉവാച  
öതാöേത ച ദëɐëാനി കദാ ശാɃാനി കസè വാ  
ഏവം Ƃാേതëഹ നിര്‍േവദാеഭവ തèാഗപേരാഽ͊തീ  9-1 
 
കര്‍ǟവèť϶ം അകര്‍ǟവèť϶ം, മС ദëɐëť϶ം 
എɞാണ്, ആ̚െടയാണ് ശമിŪിƤϸത്? ഇത് അറിƜിƣ് 
(ഇവയിñ  നിെɞ̈́ാം) വിരĉനായി (ഇവേയാട്) 
തèാഗʷȟി˷ϸവȿം യാെതാ̚ ͊തť϶മി̈́ാǟവȿം 
ആയിǟീ̛. 
 
കസèാപി താത ധനèസè േലാകേച΀ാവേലാകനാത്  
ജീവിേതŭാ ʷ˘ĝാ ച ʷ˘േǺാപശമഃ ഗതാഃ  9-2 
 
മകേന, േലാകǟിെല േച΀കò  കǃിƣ് ധനèനായ 
ഏെതാരാòùാണ് ജീവിúവാȿം, േഭാഗമȿഭവിúവാȿം, 
അറി˷വാȿ˟ϸ ആŏഹം ശമിŪിƤϸത്? 
 
(വളെര അɳര്‍͐മായി ധനèനായ ഒ̚വȿ മാǴേമ ഇǛ 
സാȟèമാõ എɞ് താгപരèം).   
 
അനിതèം സര്‍വേമേവദം താപǴിതയȗഷിതം  
അസാരം നിɐിതം േഹയമിതി നി͖ിതè ശാമèതി  9-3 
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ഇùാǁɞെത̈́ാം അനിതè͇ം, Ǵിവിധ താപťളാñ  
ȗഷിത͇ം, സാരമി̈́ാǟǛം, നിɐè͇ം, തèജിù 
െʁേടǃǛമാണ് എɞ് നി͖യിŪവന്  ശമെǟ 
ʈാപിúɟ. 
 
(താപം അഥവാ Ȗഃഖം ˠɟ ʈകാരǟിലാണ്. 
ആധിഭൗതികതാപം സഹജീവികò  നിമിǟമായി 
ഉǃാôɟ. ആȟèാǰികതാപം അവനവെɯ ഉϸിñ  നിɟ 
ജനിúɟ. അതായത് കാമം, േėാധം, ഇതèാദി 
വികാരťò  ˠല˟ǃാôɞത്. ആധിൈദവികതാപം 
ʈöതിശĉികò  നിമിǟ˟ǃാôɞതാണ്. ഉദാ: ˙ചലനം, 
വരòŪ, മിɞñ , Ǜടťിയ നിമിǟ˟ǃാôɞത്). 
 
േകാഽെസൗ കാേലാ വയഃ കിം വാ യǴ ദëɐëാനി േനാ Ɂണാം  
താനéേപĝè യഥാʈാɹവоതീ സിȟിമവാɿയാത്  9-4 
 
മȿഷèര്‍ù് ഏǛ കാലǟിñ  അെ̈́šിñ  വയϙിലാണ് 
ദëɐëťò  അȿഭവെʁടാǟത്? അവെയ ഉേപĝിŪിƣ് 
യȘŭയാ വɟേച̚ɞവയിñ  ǝɹനായിരിúɞവന്  
സിȟിെയ ʈാപിúɟ. 
 
നാനാ മതം മഹര്‍ഷീണാം സാȲനാം േയാഗിനാം തഥാ  
Ș΀ëാ നിര്‍േവദമാപɞഃ േകാ ന ശാമèതി മാനവഃ  9-5 
 
മഹര്‍ഷിമാര്‍úം, സžനťòúം, േയാഗികòúം 
വèതèζ അഭിʈായťളാǁϸത്. ഇത് കǃറിƜ് 
വിരĉനാôɞ ഏെതാ̚ മȿഷèനാണ് ശാɃിയടയാǟത്? 
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öതëാ ˠ ര്‍ തിപരിƂാനം ൈചതനèസè ന കിം Ĳ̚ഃ  
നിര്‍േവദസമതാ˷ĉèാ യζാരയതി സംΠേതഃ  9-6 
 
ൈചതനèǟിെന യഥാതഥമായി അറിƜിƣ് വിരĉി, 
സമഭാവന, ˷ĉി എɞിവയി̞െട യാെതാ̚വനാേണാ 
സംസാരെǟ തരണം െച̘ɞǛ അവð  തെɞയേ̈́ 
യഥാര്‍ഥ Ĳ̚? 
 
("താരയതി" എɞ ശ˂ǟിന് "തരണം െച̗ിúɟ" 
എɟം അര്‍ǧ˟ϸǛെകാǃ് "ശിഷèെന സംസാരǟിñ  
നിɞ് തരണംെച̗ിúɞവð " എɟം വèാഖèാനിùാം). 
 
പശè ˙തവികാരാംζëം ˙തമാǴാð  യഥാ ര്‍ ഥതഃ  
തгĝണാദ് ബɗനി ര്‍ ˟ ĉഃ സë̛പേξാ ഭവിഷèസി  7 
 
ഇùാǁɞെത̈́ാം പƑ˙തനിര്‍˭ിതമായതിനാñ  
യഥാര്‍ഥǟിñ  പƑ˙തťò  മാǴമാെണɞ് 
കǃറിƜാñ  തгĝണം തെɞ നീ ബɗനǟിñ  നിɟ 
˟ĉനായി സë̛പǟിñ  ʈതിΈിതനായിǟീ̚ം. 
 
വാസനാ ഏവ സംസാര ഇതി സര്‍വാ വി˟Ƒ താഃ  
തǟèാേഗാ വാസനാതèാഗാǿിതിരദè യഥാ തഥാ  9-8 
 
വാസന തെɞയാണ് സംസാരെമɞറിƜ് സകല 
വാസനകെള˷ം തèജിúക. വാസനാതèാഗം െകാǃ് തെɞ 
സംസാരതèാഗ͇ം സാȟèമാôം. അനɃരം നീ 
ഏǛξിതിയിലാേണാ അതിñ  തെɞ വര്‍ǟിúക. 
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അȟèായം പǟ് 
ഉപശമം 

 
അ΀ാവė ഉവാച  
വിഹായ ൈവരിണം കാമമоഥം ചാനര്‍ഥസംôലം  
ധര്‍˭മേപèതേയാ ര്‍ േഹǛം സര്‍വǴാദരം ô̚  10-1 
 
അ΀ാവėð : ആŏഹമാôɞ ശǵവിെന˷ം, അനര്‍ഥ 
കാരണമായ അര്‍ഥǟിെന˷ം (സ˦ǟിെന˷ം), ഇവ 
രǃിȿം (കാമǟിȿം അര്‍ഥǟിȿം) കാരണമായ 
ധര്‍മǟിെന˷ം തèജിŪിƣ് സര്‍വǴ (ഈ ˠɞി̝ം) 
ഉദാസീനഭാവം ൈകെùാϺ. 
 
(ധര്‍മം, അര്‍ഥം, കാമം, േമാĝം എɞിവയാണ് നാ̝ 
ɲ̚ഷാര്‍ഥťò . ധര്‍˭ാȿΈാനം െകാǃ് ɲണè 
˟ǃാ͇ക˷ം അതിെɯ ഫലമായി അര്‍ഥ͇ം, കാമ͇ം 
ʈാɹമാôക˷ം െച̘ɟ. എɞാñ  ഈ ˠɞിെന˷ം 
തèജിŪവȿ മാǴേമ പരമɲ̚ഷാര്‍ഥമായ േമാĝം 
സിȟിû). 
 
സëേɾɔജാലവത് പശè ദിനാനി Ǵീണി പƑ വാ  
മിǴേĝǴധനാഗാരദാരദായാദിസ˦ദഃ  10-2 
 
ΞϨǟ്, ˙സëǟ്, ധനം, വീട്, ഭാരè, സ˭ാനťò  
Ǜടťിയ സ˦െǟ̈́ാം ˠേɞാ അേƑാ ദിവസം മാǴം 
നിലനിñúɞവ˷ം, സëɾ͇ം, ഇɔജാല͇ം േപാെല 
മിഥè˷മാെണɞ് കാǂ. 
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യǴ യǴ ഭേവǢ΋ാ സംസാരം വിȟി തǴ ൈവ  
െʈൗഢൈവരാഗèമാͥിതè വീതǝ΋ഃ Ξഖീ ഭവ  10-3 
 
ǝ΋ എവിെടെയാെù˷േǃാ അവിെട സംസാര͇˟ǃ്. 
അǛെകാǃ് പകëമായ ൈവരാഗèെǟ ആͥയിŪിƣ് 
ǝ΋ാരഹിതനായി Ξഖമȿഭവിû. 
 
ǝ΋ാമാǴാǰേകാ ബɗζɞാേശാ േമാĝ ഉചèേത  
ഭവാസംസĉിമാേǴണ ʈാɹിǛ΀ിര്‍˟Ϧര്‍˟Ϧഃ  10-4 
 
ബɗെമɞത് ǝ΋ മാǴമാണ്. അതിെɯ നാശം 
തെɞയാണ് േമാĝെമɞ് പറ˷ɞത്. േലാകǟിേനാƟϸ 
അനാസĉിെകാǄമാǴം ആǰʈാɹി˷െട ഫലമാ˷ǃാ 
ôɞ ആനɐം വീǄം വീǄം (നിരɃം) അȿഭവെʁƟɟ. 
 
തëേമകേ͖തനഃ ͓േȟാ ജഡം വിശëമസǟഥാ  
അവിദèാപി ന കിƑിǺാ കാ ʷ˘Ǻാ തഥാപി േത10-5 
 
നീ ഏകȿം, േചതനȿം (േബാധസë̛പȿം), ͓ȟȿമാണ്. 
ജഗǟാകെƣ ജഡ͇ം അസǠമാണ്. അവിദè˷ം 
ഒɟമ̈́ാǟതാണ് (അതിȿം ഉǘയി̈́). ആ ξിതി˾് 
നിനù് ഏതിലാണ് ജിƂാസ? 
 
(നീ അറിയാനാŏഹിúɞെത̈́ാം അസǠം, ജഡ͇മാണ്. 
അതിെനúറിŪ് ഒɟം അറിേയǃ കാരèമി̈́ എɞ് 
താгപരèം). 
 



അ΀ാവėഗീതാ 

 

47 
 

രാജèം Ξതാഃ കലǴാണി ശരീരാണി Ξഖാനി ച  
സംസĉസèാപി ന΀ാനി തവ ജɥനി ജɥനി  10-6 
 
രാജèം, മùò , ഭാരèമാര്‍ , ശരീരťò , Ξഖťò  
എɞിവയിñ  നീ എǴേയാ ജɥťളായി 
ആസĉനായി̚ɞിƤം ജɥം േതാОം അവെയ̈́ാം നിനù് 
ന΀മായേ̈́ാ. 
 
അലമ ര്‍ േഥന കാേമന Ξöേതനാപി കര്‍മണാ  
ഏഭèഃ സംസാരകാɃാേര ന വിͥാɃമ˙ðമനഃ  10-7 
 
അര്‍ഥം, കാമം, സг കര്‍മťò  എɞിവ˿േവǃി 
ʈവര്‍ǟിúɞǛ ഇനിെയšി̝ം മതിയാû. 
ഇവെകാെǃാɟം നിെɯ മനϙിന് സംസാരമാôɞ കാƣിñ  
യാെതാ̚വിͥമ͇ം ഇǛവെര ലഭിŪിƣി̈́േ̈́ാ. 
 
öതം ന കതി ജɥാനി കാേയന മനസാ ഗിരാ  
Ȗഃഖമായാസദം കര്‍മ തദദèാപéപരമèതാം  10-8 
 
ശരീരം െകാǄം, മനϚെകാǄം, വാúകളാ̝ം എǴേയാ 
ജɥťളായി നീ Ȗഃഖകര͇ം, ആയാസകര͇മായ എെɃാെù 
കര്‍˭ťള്  െച̄ിƣി̈́! (എǴേയാ കര്‍˭ťò  െച̅ 
എɞര്‍ഥം). ഇനിെയšി̝ം അതിñ  നിɞ് പിðവാŦക. 
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അȟèായം പതിെനാɞ് 
നി͖ിതƂാനǟിെɯ ഫലം 

 
അ΀ാവė ഉവാച  
ഭാവാഭാവവികാരാ͖ സëഭാവാദിതി നി͖യീ  
നിര്‍വികാേരാ ഗതേĚശഃ Ξേഖൈനേവാപശാമèതി  11-1 
 
അ΀ാവėð : അζിതëം, അഭാവം (അζിതëമി̈́ാ̓), 
വികാരം (മാРം) എɞിവ എ̈́ാ വηù϶െട˷ം 
സëഭാവമാെണɞ് സംശയരഹിതമായി അറിƜവð  
നിര്‍വികാരȿം, േĚശ˟ĉȿമായി വളെര എ϶ʁǟിñ  
ശാɃിയട˷ɟ. 
 
ഈശëരഃ സര്‍വനിоമാതാ േനഹാനè ഇതി നി͖യീ  
അɃоഗലിതസര്‍വാശഃ ശാɃഃ കëാപി ന സžേത  11-2 
 
സകലǛം നിര്‍മിúɞത് ഈശëരന̈́ാെത മРാ̚മ̈́ എɞ് 
സംശയരഹിതമായി അറിƜവð , തെɯ ഉϸിെല എ̈́ാ 
ആŏഹť϶ം നശിŪ് ǝɹȿം ശാɃȿമായിǟീ̚ɟ. 
അവð  ഒɞി̝ം ആസĉനാôɞി̈́. 
 
ആപദഃ സംപദഃ കാേല ൈദവാേദേവതി നി͖യീ  
ǝɹഃ സëേξɔിേയാ നിതèം ന വാƕതി ന േശാചതി11-3 
 
ആപǠം, സ˦Ǡം യഥാകാലം ൈദവഗതിയȿസരിŪ് 
വɟേച̚ɞതാെണɞ നി͖യമായ അറി͇ϸവð  സദാ 
ǝɹȿം, ശാɃമായ ഇɔിയť϶ϸവȿമായിǟീ̚ɟ. 
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അവð  ഒɟം ആŏഹിúകേയാ ഒɞി̝ം Ȗഃഖിúകേയാ 
െച̘ɞി̈́. 
 
ΞഖȖഃേഖ ജɥˡതê ൈദവാേദേവതി നി͖യീ  
സാധèാദ ര്‍ ശീ നിരായാസഃ ôര്‍വɞപി ന ലിപèേത  11-4 
 
Ξഖം, Ȗഃഖം, ജനനം, മരണം എɞിവ ൈദവഗതിയȿസരിŪ് 
വɟേച̚ɞതാെണɞ നി͖യമായ അറി͇ϸവð  തനിù് 
കര്‍ǟവèമായി ഒɟമിെ̈́ɞറിƜ് ആയാസമി̈́ാെത 
ജീവിúɟ. അവð  എɄ കര്‍മം െച̄ാ̝ം അെതാɟം 
അവെന υര്‍ശിúɞി̈́ (ബാധിúɞി̈́). 
 
ചിɃയാ ജായേത Ȗഃഖം നാനèേഥേഹതി നി͖യീ  
തയാ ഹീനഃ Ξഖീ ശാɃഃ സര്‍വǴ ഗലിതψഹഃ  11-5 
 
ചിɃയ̈́ാെത മെРാɟം െകാǃ̈́ Ȗഃഖ˟ǃാôɞെതɞ് 
നി͖യമായ അറി͇ϸവð  ചിɃാരഹിതȿം, Ξഖി˷ം, 
ശാɃȿം എ̈́ാнേപാϻം ആശെയ ഉേപĝിŪവȿമായി 
വര്‍ǟിúɟ.  
 
നാഹം േദേഹാ ന േമ േദേഹാ േബാേധാഽഹമിതി നി͖യീ  
ൈകവലèം ഇവ സംʈാേɹാ ന Ϗരതèöതം öതം  11-6 
 
"ǌാð  േദഹമ̈́, എനിù് േദഹ͇മി̈́, ǌാð  േബാധമാണ്" 
എɞ നി͖യമായ അറി͇ϸവð  ൈകവലèം (േമാĝം) 
ʈാപിŪവെനേʁാെല െച̄Ǜം െച̗ാǟǛമായ കര്‍മťെള 
Ϗരിúɞി̈́. 
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ആ˒ϬζംബപരèɃം അഹേമേവതി നി͖യീ  
നിര്‍വിക̵ഃ ͓ചിഃ ശാɃഃ ʈാɹാʈാɹവിനിര്‍͉തഃ  11-7 
 
˒Ϭാവ് ˟തñ  ɲñെùാടി വെര സകലǛം ǌാന്  തെɞ 
എɞ നി͖യമായ അറി͇ϸവð  വിക̵͔നèȿം, ͓ȟȿം, 
ശാɃȿം, ʈാɹ͇ം അʈാɹ͇മായ വηùെളúറിūϸ 
ചിɃികളിñ  നിɞ് നിവര്‍ǟിŪവȿമായിǟീ̚ɟ. 
 
നാനാ͖രèമിദം വിശëം ന കിംചിദിതി നി͖യീ  
നിര്‍വാസനഃ ώоതിമാേǴാ ന കിംചിദിവ ശാമèതി  11-8 
 
വിചിǴ͇ം, ആ͖രèകര͇മായ ഈ വിശëം ഒɟമ̈́ എɞ 
നി͖യമായ അറി͇ϸവന്  വാസനാരഹിതȿം, 
ചിǺë̛പȿം, വèവഹാരരഹിതȿമായി ശാɃിെയ 
ʈാപിúɟ. 
 
(താന̈́ാെത മെРാɟം തെɞ ഇ̈́ എɞറിƜവന് പിെɞ 
വèവèഹാരം ഒɟം തെɞയി̈́). 
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അȟèായം പɈǃ് 
ആǰസംξിതി 

 
ജനക ഉവാച  
കായöതèാസഹഃ ɳര്‍വം തേതാ വാഗëിζരാസഹഃ  
അഥ ചിɃാസഹζϏാദ് ഏവേമവാഹമാξിതഃ  12-1 
 
ജനകð : ആദèം ǌാð  ശാരീരികകര്‍മťെള˷ം, പിɞീട് 
വിζരിūϸ സംഭാഷണെǟ˷ം, പിɞീട് ചിɃകെള˷ം 
സഹിúവാനാകǟǛെകാǃ് അവയിñ  നിെɞ̈́ാം 
നി͉ǟനായി ǌാð  േകവലം ആǰാവായി ξിതി 
െച̘ɟ. 
 
ʈീതèഭാേവന ശ˂ാേദരȘശèേതëന ചാǰനഃ  
വിേĝൈപകാŏϨദയ ഏവേമവാഹമാξിതഃ  12-2 
 
ശ˂ം ˟തലായ വിഷയťളിñ  അഭി̚ചിയി̈́ാǟതിനാ̝ം, 
ǌാð  സëയം ഇɔിയവിഷയമ̈́ാǟതിനാ̝ം (യാെതാ̚ 
ഇɔിയ͇ം െകാǃ് അറിയെʁടാǟതിനാ̝ം), വിേĝപ 
ťളിñ  നിɞ് ˟ĉമായ മനേϙാെട ǌാന്  േകവലം 
ആǰാവായി ξിതിെച̘ɟ.  
 
സമാധèാസാദിവിĝിെɹൗ വèവഹാരഃ സമാധേയ  
ഏവം വിേലാകè നിയമം ഏവേമവാഹമാξിതഃ  12-3  
 
അധèാസം േഹǛവായി മനϙിñ  വിേĝപ˟ϸേʁാò  
മാǴേമ സമാധി˾ായി പരിͥമം ആവശè˟Ϻ എɞ 
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വാζവം അറിƜിƣ് ǌാð  േകവലം ആǰാവായി 
ξിതിെച̘ɟ. 
 
േഹേയാപാേദയവിരഹാദ് ഏവം ഹ ര്‍ ഷവിഷാദേയാഃ  
അഭാവാദദè േഹ ˒Ϭേɞവേമവാഹമാξിതഃ  12-4 
 
സëീകരിùാȿം, തèജിùാȿം ഒɟമി̈́ാǟതിനാ̝ം, 
എെɃšി̝ം േനടിയതി̝ϸ സേɃാഷ͇ം, ന΀െʁƣതി̝ϸ 
വിഷാദ͇മി̈́ാǟതിനാ̝ം, അ̈́േയാ Ĳേരാ! ǌാന്  ഇɞ് 
േകവലം ആǰാവായി ξിതിെച̘ɟ. 
 
ആͥമാനാͥമം ധèാനം ചിǟസëീöതവര്‍ ജനം  
വിക̵ം മമ വീൈĝèൈതേരവേമവാഹമാξിതഃ  12-5 
 
ആͥമവèവξയȿസരിūം, അ̈́ാെത˷˟ϸ ജീവിതം 
(അതèാͥമി˷െട ജീവിതം), ധèാനം, മനϙ് 
സëീകരിŪതിെന തèജിúക എɞിവെയാെù എɞില്  
വിക̵െǟ ഉǃാúɟ എɞറിƜ് ǌാð  േകവലം 
ആǰാവായി ξിതിെച̘ɟ. 
 
(േമñപറƜവെയ̈́ാം സാധനകെള̈́ാം മനϙിെന 
ശാɃമാùാð  സഹായകമാെണšി̝ം അവെയ˷ം õെട 
വര്‍ജിŪാñ  മാǴേമ നിര്‍വിക̵മായ അവξെയ 
ʈാപിúക˷Ϻ എɞ് താгപരèം) 
 
ക ര്‍ മാȿΈാനമƂാനാദ് യൈഥേവാപരമζഥാ  
ʷധëാ സമèഗിദം തǟëം ഏവേമവാഹമാξിതഃ  12-6 
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കര്‍മťെള അȿΈിúɞǛം, അǛേപാെല അവയിñ  നിɞ് 
ഉപരമിúɞǛം (കര്‍മാȿΈാനǟിñ  നിɞ് വിƤ 
നിрúɞǛം) അƂാനം ˠലമാെണɞ തതëം നɞായി 
അറിƜിƣ് ǌാð  േകവലം ആǰാവായി ξിതിെച̘ɟ. 
 
അചിɃèം ചിɃèമാേനാഽപി ചിɃാ̛പം ഭജതèെസൗ  
തèĉëാ തеഭാവനം തϏാദ് ഏവേമവാഹമാξിതഃ  12-7 
 
അചിɃèമായ ആǰതതëെǟ ചിɃ˿വിഷയമാùി 
െùാǃ് ഒ̚വð  അതിെന ചിɃാ̛പǟിലാണ് 
ഭാവനെച̘ɞത്. അǛെകാǃ് ǌാന്  അതിെന 
ഭാവനെച̘ɞത് ഉേപĝിŪിƣ് േകവലം ആǰാവായി 
ξിതിെച̘ɟ. 
 
ഏവേമവ öതം േയന സ öതാоേഥാ ഭേവദെസൗ  
ഏവേമവ സëഭാേവാ യഃ സ öതാоേഥാ ഭേവദെസൗ  12-8 
 
യാെതാ̚വനാേണാ േമñ  വിവരിŪവǕം േകവലം 
ആǰാവായിξിതിെച̘ɞത് അവð  öതാര്‍ഥനാണ്. 
യാെതാരാòùാേണാ ഇത് സëഭാവമായിരിúɞത് അവന്  
öതാര്‍ഥനാണ്.  
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അȟèായം പതിˠɞ് 
ജീവɦĉി˷െട ഫലം 

 
ജനക ഉവാച  
അകിംചനഭവം സëാξèം െകൗപീനേതëഽപി Ȗര്‍ലഭം  
തèാഗാദാേന വിഹായാϏാദഹമാേസ യഥാΞഖം  13-1 
 
ജനകð : തേɯതായി ഒɟമി̈́ എɞ ഭാവǟിñ  
നിɟളവാôɞ സëξത കൗപീനമാǴധാരികòú േപാ̝ം 
Ȗര്‍ലഭമാണ്. അǛെകാǃ് തèജിúക˷ം സëീകരിúക˷ം 
േവെǃɟെവŪ് ǌാð  Ξഖമായി വര്‍ǟിúɟ 
 
ôǴാപി േഖദഃ കായസè ജിഹëാ ôǴാപി േഖദèേത  
മനഃ ôǴാപി തǟèĉëാ ɲ̚ഷാ ര്‍ േഥ ξിതഃ Ξഖം  13-2 
 
ഒരാòù് ചിലേʁാള്  ശരീരം ˠലം Ȗഃഖ˟ǃാകാം. മС 
ചിലേʁാò  നാവ് ˠല͇ം, മС ചിലേʁാò  മനϚ ˠല͇ം 
Ȗഃഖ˟ǃാകാം. അǛെകാǃ് അതിെനെയ̈́ാം തèജിŪ് 
ǌാð  പരമɲ̚ഷാര്‍ഥം േനടി Ξഖമായി വര്‍ǟിúɟ. 
 
öതം കിമപി ൈനവ സèാദ് ഇതി സംചിɃè തǟëതഃ  
യദാ യгക ര്‍ Ǜമായാതി തത് öതëാേസ യഥാΞഖം  13-3 
 
ശരീരാദികò  െച̘ɞ കര്‍˭ťള്  ഒരിù̝ം വാζവǟിñ  
ǌാð  (ആǰാവ്) െച̄ിƤϸവയ̈́ എɞ് ചിɃിŪ് 
ശരീരാദികòù് െചേ̗ǃി വ̚ɞ ഓേരാ കര്‍˭͇ം െച്̄ 
ǌാð  Ξഖമായി വര്‍ǟിúɟ. 
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ക ര്‍ മൈന͵ര്‍മèനി ര്‍ ബɗഭാവാ േദഹξേയാഗിനഃ  
സംേയാഗാേയാഗവിരഹാദഹമാേസ യഥാΞഖം  13-4 
 
കര്‍മം െച̗ണം അെ̈́šിñ  െച̗ാതിരിùണം എɞ 
നിര്‍ˎɗഭാവം ശരീരമാണ് താന്  എɟ ക̚Ǜɞ 
േയാഗികòùാǁϸത്. ആǰാവിന് ശരീര͇മായി 
സംേയാഗേമാ വിേയാഗേമാ ഇെ̈́ɞ് അറി˷ɞǛെകാǃ് 
ǌാð  Ξഖമായി വര്‍ǟിúɟ. 
 
അര്‍ ഥാന ര്‍ ഥൗ  ന േമ ξിതèാ ഗതèാ ന ശയേനന വാ  
തിΈð  ഗŭð  സëപ ð  തϏാദഹമാേസ യഥാΞഖം13-5 
 
ഒരിടǠ ξിതിെച̘ɞǛെകാേǃാ, സƑരിúɞǛ 
െകാേǃാ, ഉറŦɞǛെകാേǃാ എനിù് േനƣേമാ, 
േകാƣേമാ സംഭവിúɞി̈́. അǛെകാǃ് ǌാð  ഒരിടǠ 
നിɟം, സƑരിūം, ഉറťി˷ം Ξഖമായി വര്‍ǟിúɟ. 
 
(Ƃാനി യാെതാ̚ കര്‍മ͇ം െച̘ɞǛെകാǄം, 
െച̗ാതിരിúɞǛെകാǄം Ƃാനി˾് യാെതാɟം 
േനടാേനാ ന΀െʁƟവാȿമിെ̈́ɞ് താгപരèം. ഇത് അƟǟ 
േͨാകǟിñ  വèĉമാúɟǃ്). 
 
സëപേതാ നാζി േമ ഹാനിഃ സിȟിരèǫവേതാ ന വാ  
നാേശാ̈́ാെസൗ വിഹായാϏദഹമാേസ യഥാΞഖം  13-6 
 
കിടɟറŦɞǛെകാǃ് (ഒɟം െച̗ാെത ഇരിú 
ɞǛെകാǃ്) എനിù് ഒ̚ ഹാനി˷മി̈́. ʈയǫിŪǛ 
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െകാǃ് ഒɟം േനടാȿമി̈́. അǛെകാǃ് ലാഭന΀ťളിñ  
Ȗഃഖിúക˷ം ഉ̈́സിúക˷ം െച̗ാെത ǌാð  Ξഖമായി 
വര്‍ǟിúɟ. 
 
Ξഖാദി̛പാ നിയമം ഭാേവഷëാേലാകè ˙രിശഃ  
͓ഭാ͓േഭ വിഹായാϏാദഹമാേസ യഥാΞഖം  13-7 
 
ബാഹèവηùളിñ  നിɟം ലഭിúɞ Ξഖാദി അȿഭവťള്  
അനിയതമാെണɞ് വീǄം വീǄം കǄമനϙിലാùിയിƣ് 
͓ഭാ͓ഭťെള െവടിƜിƣ് ǌാð  Ξഖമായി വര്‍ǟിúɟ. 
 
(ഭാേവͲ എɞ പദǟിന് പല പല ജɥťളിñ  എɞ 
അര്‍ഥ͇˟ǃ്. ഈ അര്‍ഥെമƟǟാñ   േͨാകǟിെɯ അര്‍ഥം 
ʈകാരമായിരിúം. "Ξഖാദി അȿഭവťò  അനിയത 
മാെണɞ് പല പല ജɥťളില്  േവǃǴ കǄ 
മനϙിലാùിയിƣ് ͓ഭാ͓ഭťെള െവടിƜിƣ് ǌാð  
Ξഖമായി വര്‍ǟിúɟ). 
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അȟèായം പതിനാല് 
ശാɃിചǛ΀യം 

 
ജനക ഉവാച  
ʈöതèാ ͔നèചിേǟാ യഃ ʈമാദാദ് ഭാവഭാവനഃ  
നിȮിേതാ േബാധിത ഇവ ĝീണസംϏരേണാ ഹി സഃ  14-1 
 
സëാഭാവികമായി ͔നèചിǟനായ (ചിɃകളി̈́ാǟ) 
ഒരാò , ʈമാദം (അͥȟ) കാരണം വിഷയťെളúറിŪ് 
ഭാവനെച̄ാ̝ം, അയാò  ഉറùǟി̝ϸ ഒരാò  ഉണര്‍ɞി 
രിúɞǛേപാെലയായതിനാñ  വാസനകളിñ  നിɞ് ˟ĉി 
േനടിയവð  തെɞയാണ്. 
 
(Ƃാനി˷െട കര്‍മǟിന് Ș΀ാɃമായി ഉറùǟിനിട˾് 
ഉണര്‍ɞ ഒരാെളയാണ് ഈ േͨാകǟിñ  പറƜി 
രിúɞത്. ͔നèചിǟð  ഉറŦɞവെനേʁാെലയാണ്. 
അയാò  എെɃšി̝ം കര്‍മം െച̄ാñ  അത് ഉറùǟിനിട˾് 
ഉണര്‍ɞ ഒരാò  െച̘ɞ കര്‍മം േപാെലയാണ്. അത് 
അയാò  അതിñ  കര്‍ǝതëമി̈́ എɞ് താгപരèം). 
 
കë ധനാനി കë മിǴാണി കë േമ വിഷയദസèവഃ  
കë ശാλം കë ച വിƂാനം യദാ േമ ഗലിതാ ψഹാ  14-2 
 
എെɯ കാമനകò  എ̈́ാം ന΀മായിരിെù എനിù് ധന͇ം, 
õƤകാ̚ം, വിഷയťളാôɞ ത΢രɥാ̚ം, ശാλാഭèാസ͇ം, 
Ƃാന͇ം എവിെടയാണ്? 
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(ഇവнെùാɟം കാമനകളില്  നിɞ് ˟ĉനായ ഒ̚ 
Ƃാനി˷െട കാരèǟിñ  ഇവнെùാɟം യാെതാ̚ 
ʈസĉി˷മിെ̈́ɞ് താгപരèം). 
 
വിƂാേത സാĝിɲ̚േഷ പരമാǰനി േചശëേര  
ൈനരാേശè ബɗേമാേĝ ച ന ചിɃാ ˟ĉേയ മമ  14-3 
 
പരമാǰാ͇ം, ഈശëരȿം, സാĝിɲ̚ഷȿമായ ആǰാവ് 
ǌാð  തെɞയാെണɞറിƜǛെകാǃ് എനിù് 
ബɗേമാĝťളിñ  ആശയി̈́ാതായിരിúɟ. എനിù് 
˟ĉിെയúറിŪ് ഒƤം ചിɃയി̈́. 
 
അɃര്‍വിക̵͔നèസè ബഹിഃ സëŭɐചാരിണഃ  
˜ാɃേസèവ ദശാζാζാζാȘശാ ഏവ ജാനേത  14-4 
 
ആɃരികമായി ഒ̚ വിക̵͇മി̈́ാതിരിúക˷ം, ɲറേമ ഒ̚ 
˜ാɃെനേʁാെല˷ം, സëŭɐചാരിയാ˷ം (യേഥ΀ം 
ʈവര്‍ǟിúɞ) ഉϸ  Ƃാനി˷െട വിവിധ ദശകെള 
(അവξകെള) അǛേപാെല˷ϸവര്‍  (മС Ƃാനികò ) 
മാǴം അറി˷ɟ.  
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അȟèായം പതിനƑ് 
തേǟëാപേദശം 

 
അ΀ാവė ഉവാച  
യഥാതേഥാപേദേശന öതാ ര്‍ ഥഃ  സǟëʷȟിമാð   
ആജീവമപി ജിƂാΞഃ പരζǴ വി˟ഹèതി  15-1 
 
അ΀ാവėð : സതëʷȟി˷ϸവð  (സാതëികĲണ˟ϸ 
ʷȟി˷ϸവð ) അ̵മാǴമായ തേǟëാപേദശം െകാǃ് 
öതാര്‍ഥനാôɟ (˟ĉി േനƟɟ). എɞാñ  മСϸവð  
(സതëʷȟിയ̈́ാǟവന് ), ആജീവനാɃം Ƃാനമാര്‍ജി 
ùാനായി ʈയǫിŪാ̝ം അùാരèǟിñ  അƂാനി 
യായിǟെɞ കഴി˷ɟ. 
 
േമാേĝാ വിഷയൈവരസèം ബേɗാ ൈവഷയിേകാ രസഃ  
ഏതാവേദവ വിƂാനം യേഥŭസി തഥാ ô̚  15-2 
 
വിഷയťളിñ  ̚ചി ഇ̈́ാതിരിúɞതാണ് േമാĝം. 
വിഷയťളിñ  രസ˟ǃായിരിúɞതാണ് ബɗനം. 
ഇǴ˷ം മാǴമാണ് Ƃാനം. ഇതറിƜിƣ് നീ എɃ് 
ഇŭിúɟേവാ അǛ െച̙. 
 
വാŌിʈാƂാനമേഹാേദèാഗം ജനം ˠകജഡാലസം  
കേരാതി തǟëേബാേധാഽയമതζèФേതാ ʷ˘ĝഭിഃ  15-3 
 
ഈ തതëേബാധം (ആǰƂാനം) വാŌി˷ം, ʷȟിമാȿം, 
ʈയǫശാലി˷മായവെന  ˠകȿം, ജഡȿം, നിͽിയȿ 
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മാúɟ. അǛെകാǃ് േഭാഗമാŏഹിúɞവര്‍  ഈ 
Ƃാനെǟ ൈകെùാϹɞി̈́. 
 
(കഴിƜ േͨാകǟിñ  പറƜ വിഷയവിരĉി 
തǟëേബാധǟി̞െട˷ǃാ͇ɟ എɟ കാണിúകയാണ് 
ഈ േͨാകǟിñ . സദാ ആǰാനɐǟിñ  ˟ϻകിയിരിúɞ 
Ƃാനി അɃര്‍˟ഖനാകയാñ  Ƃാനി˷െട മനϚം, 
ʷȟി˷ം, ഇɔിയť϶ം നിͽിയťളായി വര്‍ǟിúɞǛ 
െകാǃ് അേȚഹം ˠകȿം, ജഡȿം, അലസȿമായി 
കാണെʁƟɟെവɞ് താгപരèം).  
 
ന തëം േദേഹാ ന േത േദേഹാ േഭാĉാ ക ര്‍ താ ന വാ ഭവാð   
ചിȰേപാഽസി സദാ സാĝീ നിരേപĝഃ Ξഖം ചര  15-4 
 
നീ ശരീരമ̈́. നിനù് ശരീര͇മി̈́. നീ കര്‍ǟാ͇ം 
േഭാĉാ͇മ̈́ (കര്‍˭ം െച̘കേയാ അതിെɯ ഫലം 
അȿഭവിúകേയാ െച̘ɞി̈́). നീ േബാധസë̛പȿം, 
സാĝി˷ം, ഒɞിേന˷ം ആͥയിùാǟവȿമാണ്. 
അǛെകാǃ് നീ സദാ Ξഖേǟാെട ജീവിû. 
 
രാഗേദëെഷൗ മേനാധ ര്‍ മൗ ന മനേζ കദാചന  
നിര്‍വികрേപാഽസി േബാധാǰാ നിര്‍വികാരഃ Ξഖം ചര 5 
 
രാഗേദëഷťò  മനϙിെɯ സëഭാവമാണ്. എɞാñ  മനϙ് 
ഒരിù̝ം നിേɯത̈́. നീ നിര്‍വിക̵͇ം, നിരാകാര͇ം, 
േബാധസë̛പ͇മായ ആǰാവാണ്.  അǛെകാǃ് നീ സദാ 
Ξഖേǟാെട ജീവിû. 
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സര്‍വ˙േതͲ ചാǰാനം സര്‍വ˙താനി ചാǰനി  
വിƂായ നിരഹംകാേരാ നിоമമζëം Ξഖീ ഭവ  15-6 
 
എ̈́ാ ˙തťളി̝ം (ജീവജാലťളി̝ം) തെɞ˷ം, എ̈́ാ 
˙തť϶ം (ജീവജാലť϶ം) തɟϸി̝ം കǄെകാǃ് 
അഹšാരരഹിതനാ˷ം, മമതയി̈́ാǟവȿമായി Ξഖ 
േǟാെട ജീവിû. 
 
(സര്‍വജീവജാലťളി̝ം അɃര്‍യാമിയാ˷ം, സര്‍വജീവ 
ജാലť϶െട˷ം ആധാരമാ˷മിരിúɞ ആǰാവാണ് താð  
എɞ് അറിയണെമɞ് താгപരèം). 
 
വിശëം ύരതി യേǴദം തരംഗാ ഇവ സാഗേര  
തǟëേമവ ന സേɐഹ͖ിɧоേത വിജëേരാ ഭവ  15-7 
 
അ̈́േയാ േബാധസë̛പാ! സ˟Ȯǟിñ  അലകെളɞ 
േപാെല വിശëം ഏതിലാേണാ ഉയര്‍ɟവ̚ɞത്  അത് നീ 
തെɞയാണ്. അതിñ  യാെതാ̚ സംശയ͇മി̈́. അതറിƝ 
െകാǃ് Ȗഃഖ˟ĉനായിǟീ̛. 
 
(കഴിƜ േͨാകǟിñ  "സര്‍വ˙താനി ചാǰനി" എɟ 
പറƜതിെന ഈ േͨാകǟി̞െട വèാഖèാനിŪിരിú 
കയാണ്).  
 
ͥȟസë താത ͥȟസë നാǴ േമാഽഹം ô̚ഷë േഭാഃ  
Ƃാനസë̛േപാ ഭഗവാനാǰാ തëം ʈöേതഃ പരഃ  15-8 
 



അ΀ാവėഗീതാ 

 

62 
 

അ̈́േയാ ôേƜ! അതèɃം ͥȟ˷ϸവനായിരിû. 
ഇùാരèǟിñ  േമാഹമ̚ത്. നീ ʈöതി˾് അതീതȿം, 
Ƃാനസë̛പȿം ഭഗവാȿമായ ആǰാവാണ്. 
 
Ĳൈണഃ സംേവ΀ിേതാ േദഹζിΈതèായാതി യാതി ച  
ആǰാ ന ഗɃാ നാഗɃാ കിേമനമȿേശാചസി  15-9 
 
ഇɔിയťേളാƟõടിയ ശരീരം ഈ േലാകǟിñ  വ̚ക˷ം, 
വസിúക˷ം, ഈ േലാകം വിƣ് േപാôക˷ം െച̘ɟ. 
ആǰാവ് വ̚കേയാ േപാôകേയാ െച̘ɞി̈́. പിെɞ 
എɃിനാണ് നീ ഈ ശരീരǟിȿേവǃി സšടെʁƟɞത്? 
 
േദഹζിΈǛ ക̵ാɃം ഗŭതëൈദèവ വാ ɲനഃ  
കë ͉ȟിഃ കë ച വാ ഹാനിζവ ചിɥാǴ̛പിണഃ15-10 
 
ശരീരം ക̵ǟിെɯ അവസാനം വെര ഇരിùെƣ. അെ̈́šിñ  
ഇɟ തെɞ അത് െപായ് െùാϸെƣ. േകവല 
േബാധസë̛പനായ നിനù് ͉ȟി˷ം ഹാനി˷ം 
എവിെടയാǁϸത്? 
 
തë̗നംതമഹാംേഭാെധൗ വിശëവീചിഃ സëഭാവതഃ  
ഉേദǛ വാζമായാǛ ന േത ͉ȟി ര്‍ ന വാ ĝതിഃ  15-11 
 
അനɃേബാധസ˟Ȯമായ നിɞിñ  േലാകമാôɞ തിരമാല 
സëാഭാവികമായി ഉയ̚കേയാ താϻകേയാ െച̗െƣ. അതിñ  
നിനù് ͉ȟി˷ം ഹാനി˷മി̈́. 
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താത ചിɥാǴ̛േപാഽസി ന േത ഭിɞമിദം ജഗത്  
അതഃ കസè കഥം ôǴ േഹേയാപാേദയക̵നാ  15-12 
 
ôേƜ! നീ േകവലേബാധസë̛പനാണ്. ഈ േലാകം 
നിɞിñ  നിɞ് ഭിɞമ̈́. അേʁാò  പിെɞ ആര്  ഏതിെന 
എťെനയാണ് സëീകരിúകേയാ, തèജിúകേയാ 
െച̘ɞത്? 
 
ഏകϏിɞവèേയ ശാേɃ ചിദാകാേശഽമേല തëയി  
ôേതാ ജɥ ôേതാ ക ര്‍ മ ôേതാഽഹംകാര ഏവ ച  15-13 
 
ഏകȿം, അവèയȿം (നാശമി̈́ാǟവȿം), ശാɃȿം, 
േബാധ̛പമായ ആകാശ͇ം, നിര്‍മലȿമായ നിɞിñ  
ജനന͇ം, കര്‍˭͇ം, അഹšാര͇ം എവിെടയാǁϸത്? 
 
യǟëം പശèസി തൈǴകζëേമവ ʈതിഭാസേസ  
കിം ɴഥക് ഭാസേത സëоണാത് കടകാംഗദɀɲരം  15-14 
 
നീ കാǁɞ ഈ േലാകമായി ʈതിഭാസിúɞത് ഏകനായ 
നീ തെɞയാണ്. (സëര്‍Ǖനിര്‍˭ിതമായ) ൈകവള, 
േതാòവള, ചിലš എɞിവ ഒരിù̝ം സëര്‍Ǖǟിñ  നിɞ് 
േവെറയായി കാണെʁƟɞി̈́േ̈́ാ. 
 
അയം േസാഽഹമയം നാഹം വിഭാഗമിതി സംതèജ  
സര്‍വമാേǰതി നി͖ിതè നിഃസš̵ഃ Ξഖീ ഭവ15-15 
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"ഈ ǌാð  ഇťെന˷ϸവനാണ്, ഇťെന˷ϸവന̈́" 
എɞിťെന˷ϸ േഭദഭാവന െവടിƜ് സര്‍വ͇ം 
താനാെണɞ് (ആǰാവാെണɞ്) നി͖യിūറʁിŪിƣ് 
സš̵രഹിതȿം, Ξഖി˷മായിǟീ̛. 
 
തൈവവാƂാനേതാ വിശëം തëേമകഃ പരമാоഥതഃ  
തëേǟാഽേനèാ നാζി സംസാരീ നാസംസാരീ ച ക͖ന16 
 
അƂാനം ˠലം നിനù് ഈ വിശë˟ϸതായിേǟാɟɟ. 
വാζവǟിñ  നീ ഏകð  മാǴേമ˷Ϻ. നിɞിñ  
നിɞനèനായി സംസാരിേയാ, സംസാരിയ̈́ാǟവേനാ 
ആയി ആ̚ം തെɞയി̈́.  
 
(േഭദഭാവന െവടിയണെമɞ് കഴിƜ േͨാകǟിñ  
പറƜതിെന എťെന സാധിùണെമɞ് ഈ 
േͨാകǟിñ  വിവരിŪിരിúɟ). 
 
˜ാɃിമാǴമിദം വിശëം ന കിംചിദിതി നി͖യീ  
നിര്‍വാസനഃ ώ ര്‍ തിമാേǴാ ന കിംചിദിവ ശാമèതി 15-17 
 
ഈ വിശëം െവОം ˜ാɃി മാǴമാണ്. വാζവǟില്  ഇതിന് 
യാെതാ̚ ഉǘ˷മി̈́ എɟ നി͖യƂാന˟ϸവð  
വാസനാരഹിതȿം, േബാധസë̛പȿമായി താന̈́ാെത 
മെРാɟമിെ̈́ɞവǕം ɳര്‍Ǖമായി ശാɃിയട˷ɟ. 
 
ഏക ഏവ ഭവാംേഭാധാവാസീദζി ഭവിഷèതി  
ന േത ബേɗാഽζി േമാേĝാ വാ öതöതèഃ Ξഖം ചര  18 



അ΀ാവėഗീതാ 

 

65 
 

സംസാരസാഗരǟിñ  ഒɟ (ആǰാവ്) മാǴേമ 
ഉǃായി̚ɟϺ, അത് മാǴേമ ഇേʁാò  ഉϺ, അത് മാǴേമ 
എɟം ഉǃായിരിúക˷Ϻ. അťെന˷ϸ നിനù് 
ബɗേമാ േമാĝേമാ ഇ̈́. അǛെകാǃ് öതöതèനായി 
Ξഖിയായി ജീവിû. 
 
(Ǵികാലťളി̝ം നശിùാǟ ആǰാവാണ് നീ എɟ 
താгപരèം). 
 
മാ സš̵വിക̵ാഭèാം ചിǟം േĝാഭയ ചിɥയ  
ഉപശാമè Ξഖം തിΈ സëാǰനèാനɐവിŏേഹ  15-19 
 
സš̵വിക̵ťെളെùാǃ് (അȿõല͇ം ʈതിõല͇മായ 
ചിɃകെളെùാǃ്) ചിǟെǟ േĝാഭിʁിù̚ത്. ആനɐ 
ഘനമായ സëാǰാവിñ  ശാɃിയടƜ് Ξഖമായിരിû.  
 
തèൈജവ ധèാനം സര്‍വǴ മാ കിംചിദ് Ϩദി ധാരയ  
ആǰാ തëം ˟ĉ ഏവാസി കിം വിˡശè കരിഷèസി15-20 
 
ധèാനെǟ ɳര്‍Ǖമാ˷ം തèജിû. മനϙിñ  ഒɞിȿം 
ξാനം െകാƟúക˷മ̚ത്. നീ സദാ ˟ĉനായ ആǰാവ് 
തെɞയാണ്. പിെɞ മനനം െച̄ിƣ് എɄ േനടാനാണ്? 
 
(Ƃാനി യാെതാ̚ തരǟി̝ϸ സാധനക϶ം അഭèസി 
േùǃതി̈́. ͥവണം, മനനം, നിദിധèാസനം എɞിവ 
അƂാനി˿ േവǃി˷ϸതാണ്. അǛെകാǃാണ് Ƃാനി 



അ΀ാവėഗീതാ 

 

66 
 

ധèാനിúകേയാ മനനം െച̘കേയാ േവെǃɞ് ഈ 
േͨാകǟിñ  പറƜിരിúɞത്) 
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അȟèായം പതിനാറ് 
സര്‍വവിϏരേണാപേദശം 

 
അ΀ാവė ഉവാച  
ആചĝë ͕ǁ വാ താത നാനാശാλാണèേനകശഃ  
തഥാപി ന തവ സëാξèം സര്‍വവിϏരണാദ് ഋേത  16-1 
 
അ΀ാവėð : ôേƜ! നീ വിവിധശാλťò  പലതവണ 
േകòúകേയാ പഠിʁിúകേയാ െച̄ാ̝ം സകലǛം 
വിϏരിùാെത നിനù് സëξത˷ǃാ͇കയി̈́. 
 
(ഗാഢനിȮയില്  സര്‍വവിϏരണം സംഭവിúɟെǃšി̝ം 
ആ̚ം ˟ĉി ʈാപിúɞി̈́. ഇതിȿകാരണം ΞͲɹിയിñ  
ബാഹèമായ സകലǛം വിϏരിúɟെǃšി̝ം അƂാനം 
നശിùാെത നിñúɟ. അǛെകാǃാണ് ΞͲɹിെകാǃ് 
ആര്‍úം ˟ĉി ലഭിùാǟത്. താെനാഴിെക മെР̈́ാം 
മിഥèയാെണɞ് ഒരാò  അറി˷േ˦ാò  അയാòù് സര്‍വ 
വിϏരണ˟ǃാôക˷ം, അയാò  ˟ĉനായിǟീ̚ക˷ം 
െച̘ɟ). 
 
േഭാഗം ക ര്‍ മ സമാധിം വാ ô̚ വിƂ തഥാപി േത  
ചിǟം നിരζസര്‍വാശമതèоഥം േരാചയിഷèതി  16-2 
 
അ̈́േയാ Ƃാനസë̛പാ! നീ േഭാഗമȿഭവിúകേയാ, 
സമാധി അഭèസിúകേയാ, മС കര്‍മťò  അȿΈിúകേയാ 
െച̄ാ̝ം നിെɯ മനϙ് സകല ആശകളിñ  നിɞ് ˟ĉമായ 
ഒɞിȿേവǃ് അതèɃം െകാതിúകതെɞെച̘ം. 
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ആയാസാǺകേലാ Ȗഃഖീ ൈനനം ജാനാതി ക͖ന  
അേനൈനേവാപേദേശന ധനèഃ ʈാേɾാതി നിര്‍͉തിം  16-3 
 
ഈ സതèെǟ അറിയാെത (കഴിƜ േͨാകǟിñ  
പറƜതായ സതèെǟ) സകല̚ം ʈയǫിū 
േĚശമȿഭവിúɟ. എɞാñ  Ξöതിയായ ഒ̚വð  ഈ 
ഉപേദശം ͥവിŪാñ  അത് അȿΈിŪ് നിര്‍͉തി 
ʈാപിúɟ.  
 
വèാപാേര ഖിദèേത യη നിേമേഷാേɥഷേയാരപി  
തസèാലസè ȱരീണസè Ξഖം നാനèസè കസèചിത് 16-4 
 
കǖകò  Ǜറúവാȿം അട˿വാȿം േപാ̝ം ഉദാസീനത 
കാണിúɞ അതèɃം നിͽിയനായവന് അവകാശെʁƣ 
താണ് Ξഖം. മСϸ ആര്‍úം അǛ ലഭിúകയി̈́. 
 
(േലാകവèവഹാരǟിñ  Ƃാനി അതèɃം 
ഉദാസീനനായിരിúെമɟം അǛെകാǃ്തെɞ അതèɃം 
നിͽിയȿമായിരിúം എɟ ഈ േͨാകǟി̞െട 
Οചിʁിúകയാണ്). 
 
ഇദം öതമിദം േനതി ദëൈɐëо˟ĉം യദാ മനഃ  
ധоമാоഥകാമേമാേĝͲ നിരേപĝം തദാ ഭേവത്  16-5 
 
"ǌാð  ഇതി െച̅, അെ̈́šിñ  െച̄ിƣി̈́" 
എɞിťെന˷ϸ ദëɐťളില്  നിɞ് മനϙ് എɞാേണാ 
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˟ĉമാôɞത് അɟമാǴേമ ധര്‍˭ം, അര്‍ഥം, കാമം, 
േമാĝം എɞിവേയാട് ഉദാസീനത വ̚ക˷Ϻ. 
 
വിരФേതാ വിഷയേദë΀ാ രാഗീ വിഷയേലാ̝പഃ  
ŏഹേമാĝവിഹീനη ന വിരФേതാ ന രാഗവാð  16-6 
 
വിരĉð  വിഷയťെള െവОúɟ. രാഗി 
(ആസĉി˷ϸവð ) വിഷയേലാ̝പȿമാണ്. വിഷയťെള 
ŏഹിúക˷ം തèജിúക˷ം െച̗ാǟവð  വിരĉേനാ, 
രാഗിേയാ അ̈́. 
 
േഹേയാപാേദയതാ താവǺംസാരവിടപാŢരഃ  
ψഹാ ജീവതി യാവദ് ൈവ നിര്‍വിചാരദശാυദം 16-7 
 
വിഷയťെള ŏഹിúക˷ം തèജിúക˷ം 
െച̘ɞിടേǟാളം സംസാര͉ĝǟിെɯ അŢര͇ം, 
നിര്‍വിചാരദശ˷െട ആധാര͇മായ (അവിേവകǟിന് 
കാരണ͇മായ) ആശ നിലനിñúകതെɞ െച̘ം.  
 
ʈ͉െǟൗ ജായേത രാേഗാ നി͉െǟൗ േദëഷ ഏവ ഹി  
നിര്‍ദëേɐëാ ബാലവȟീമാð  ഏവേമവ വèവξിതഃ  16-8 
 
ആŏഹേǟാെട ʈ͉ǟി െച̘ɞǛˠലം രാഗം ഒɟõടി 
ശĉമാôɟ. അǛേപാെല േദëഷɳര്‍͐ം  നി͉ǟനാ 
ôɞേതാെടാʁം േദëഷ͇ം ശĉമാôɟ. ഇǛ രǄം (രാഗ͇ം 
േദëഷ͇ം) െവടിƜവനായ Ƃാനി ôƣികെളേʁാെല ഉϸ 
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ξിതിയിñ  തെɞ (ʈ͉ǟിയി̝ം നി͉ǟിയി̝ം തгപര 
നാകാെത) വര്‍ǟിúɟ. 
 
ഹാǛമിŭതി സംസാരം രാഗീ Ȗഃഖജിഹാസയാ  
വീതരാേഗാ ഹി നിоȖഃഖζϏിɞപി ന ഖിദèതി  16-9 
 
ആസĉി˷ϸവð  ȖഃഖǟിെനയകРാനായി സംസാരെǟ 
തèജിúവാð  ഇŭിúɟ. എɞാñ  അനാസĉനായവð  
(വീതരാഗð ) Ȗഃഖǟിñ  നിɟ ˟ĉനാകയാñ , അവിെട˷ം 
(സംസാരǟി̝ം) Ȗഃഖെǟ ʈാപിúɞി̈́. 
 
യസèാഭിമാേനാ േമാേĝഽപി േദേഹഽപി മമതാ തഥാ  
ന ച Ƃാനീ ന വാ േയാഗീ േകവലം Ȗഃഖഭാഗെസൗ  16-10 
 
യാെതാ̚വനാേണാ േമാĝǟിñ  േപാ̝ം അഭിമാന͇ം 
("ǌാð  േമാĝം േനടി" എɞ ഭാവ͇ം), ശരീരǟിñ  
മമത˷ം ഉϸത് അയാò  Ƃാനിേയാ, േയാഗിേയാ അ̈́. 
അയാò  Ȗഃഖമȿഭവിúɞവന്  മാǴമാണ്. 
 
(അയാò  അƂാനി˷ം, സംസാരി˷മാെണɞര്‍ഥം) 
 
ഹേരാ യദéപേദ΀ാ േത ഹരിഃ കമലേജാഽപി വാ  
തഥാപി ന തവ സëാξèം സര്‍വവിϏരണാȘേത  16-11 
 
നിെɯ ഉപേദ΀ാവ് ശിവേനാ, വിΌേവാ, ˒Ϭാേവാ 
തെɞയായാ̝ം സകലǛം വിϏരിùാെത നിനù് 
സëξത˷ǃാ͇കയി̈́. 
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അȟèായം പതിേനഴ് 
തതëസë̛പവിംശതികം 

 
അ΀ാവė ഉവാച  
േതന Ƃാനഫലം ʈാɹം േയാഗാഭèാസഫലം തഥാ  
ǝɹഃ സëേŭɔിേയാ നിതèം ഏകാകീ രമേത Ǜ യഃ  17-1 
 
അ΀ാവėð : യാെതാ̚വനാേണാ സദാ (തɞിñ  തെɞ) 
ǝɹനാ˷ം, ͓ȟമായ ഇɔിയťേളാƟõടി˷ം, ഏകാകി 
യാ˷ം (തɞിñതെɞ) ആനɐമȿഭവിúɞത് അവന് 
Ƃാനഫല͇ം, േയാഗാഭèാസഫല͇ം ʈാɹമാണ്. 
 
ന കദാചിžഗതèϏിð  തǟëƂാ ഹɃ ഖിദèതി  
യത ഏേകന േതേനദം ɳоണം ˒ϬാǊമǊലം 17-2 
 
എെɃാരാ͖രèം! തതëƂാനി ഈ േലാകǟിñ  ഒരിù̝ം 
േഖദിúɞി̈́. എെɃɞാñ  ഈ ˒ϬാǊം ˟ϻവന്  
അവനാñ  വèാɹമാണ്. 
 
(ആǰ̛പǟിñ  ഈ ˒ϬാǊം ˟ϻവന്  വèാപിŪി 
രിúɞത് താð  തെɞയാെണɞറി˷ɞ Ƃാനി ഒരിù̝ം 
േഖദിúɞി̈́ എɞ് താгപരèം). 
 
ന ജാǛ വിഷയാഃ േകഽപി സëാരാമം ഹ ര്‍ ഷയɃèമീ  
സ̈́കീപ̈́വʈീതമിേവഭം നിംബപ̈́വാഃ  17-3 
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ഈɃʁന˷െട തളിരിലകò  തിɞ് ശീലിŪ ആനെയ 
േവʁിð  തളിര് സേɃാഷിʁിùാǟǛേപാെല, സദാ 
സëǰാരാമനായിരിúɞവെന ഈ വിഷയťെളാɟം 
തെɞ ഒരിù̝ം സേɃാഷിʁിúɞി̈́. 
 
യη േഭാേഗͲ ˘ФേതͲ ന ഭവതèധിവാസിതാ  
അ˘ФേതͲ നിരാകാംĝീ താȘേശാ ഭവȖര്‍ലഭഃ  17-4 
 
യാെതാ̚വനാേണാ അȿഭവിūകഴിƜ േഭാഗവηùളിñ  
മനϙിെന ഉറʁിùാǟതിരിúക˷ം, അȿഭവിŪിƣി̈́ാǟ 
േഭാഗťെളúറിŪ് ആകാംĝയി̈́ാതിരിúക˷ം െച̘ɞത് 
അťെന˷ϸവð  ഈ േലാകǟില്  Ȗര്‍ലഭനാണ്. 
 
ʷ˘Ğരിഹ സംസാേര ˟˟Ğരപി Șശèേത  
േഭാഗേമാĝനിരാകാംĝീ വിരേലാ ഹി മഹാശയഃ  17-5 
 
ഈ േലാകǟിñ  േഭാഗം ആŏഹിúɞവ̚ം, േമാĝം 
ആŏഹിúɞവ̚ം കാെണെʁƟɟǃ്. എɞാñ  േഭാഗ͇ം 
േമാĝ͇ം ആŏഹിùാǟ മഹാɲ̚ഷɥാര്‍  വളെര 
വിരളമാണ്. 
 
ധ ര്‍ മാര് ഥകാമേമാേĝͲ ജീവിേത മരേണ തഥാ  
കസèാപéദാരചിǟസè േഹേയാപാേദയതാ ന ഹി 17-6 
 
ധര്‍˭ം, അര്‍ഥം, കാമം, േമാĝം, ജീവിതം, മരണം 
എɞിവയിñ  തèാജèŏാഹèʷȟിയി̈́ാǟത് വളെര 
വിരളɥാരായ ചില ഉദാരചിǟɥാര്‍ù് മാǴമാണ്. 
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വാƕാ ന വിശëവിലേയ ന േദëഷζസè ച ξിെതൗ  
യഥാ ജീവികയാ തϏാദ് ധനè ആേζ യഥാ Ξഖം 17-7 
 
ഈ േലാകം വിലയിūേപാകണെമɞ ആŏഹേമാ, ഇത് 
(ഈ േലാകം) Ǜട̚ɞതിñ  േദëഷേമാ ഇ̈́ാǟവനായ 
Ξöതി (ɲണèശാലി) യȘŭയാ വɟേച̚ɞǛെകാǃ് 
Ξഖേǟാെട വര്‍ǟിúɟ. 
 
öതാര്‍ േഥാഽേനന Ƃാേനേനേതèവം ഗലിതധീഃ öതീ  
പശèð  ͕ണëð  ψശð  ജിŜɞ͞ɞാേζ യഥാ Ξഖം 8 
 
ഈ Ƃാനം (ആǰƂാനം) െകാǃ് öതാര്‍ഥȿം, 
ചിɃകെളാഴിƜ മനേϙാƟõടിയവȿം, ǝɹȿമായവð  
കǄം, േകƤം, െതാƤം, മണǠം, ̚ചിūം Ξഖമായിരിúɟ.  
 
(പേƑɔിയťളി̞െട ഈ േലാകെǟ വിഷയťള 
ȿഭവിúേ˦ാϻം Ƃാനി˾് േഖദ˟ǃാôɞി̈́, Ξഖമായി 
ǟെɞയിരിúɟ എɟ താгപരèം). 
 
͔നèാ Ș΀ിര്‍͉ഥാ േച΀ാ വികലാനീɔിയാണി ച  
ന ψഹാ ന വിരĉിര്‍വാ ĝീണസംസാരസാഗേര  17-9 
 
സംസാരസാഗരം ഇ̈́ാതായിùഴിƜവന് (സംസാരǟിñ  
നിɞ് ഒരാള്  ˟ĉനായിùഴിƜവന്) പിെɞ  
ആസĉിേയാ വിരĉിേയാ ഉǃായിരിúകയി̈́. അťെന 
˷ϸ Ƃാനി˷െട Ș΀ി ͔നèമായǛം, ʈ͉ǟികò  
ഉേȚശരഹിത͇ം, ഇɔിയťò  നിͽിയ͇ മായിരിúം. 
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ന ജാഗ ര്‍ തി ന നിȮാതി േനാɥീലതി ന മീലതി  
അേഹാ പരദശാ കëാപി വ ര്‍ തേത ˟ĉേചതസഃ  17-10 
 
എെɃാരാ͖രèം! Ƃാനി ഉണര്‍ɞിരിúകേയാ, ഉറŦ 
കേയാ െച̘ɞി̈́. അയാò  കǖകള്  Ǜറúകേയാ, അട˿ 
കേയാ െച̘ɞി̈́. ഇťെന˷ϸ Ƃാനി ഏേതാ 
അലൗകിക͇ം അതéг ö΀͇മായ ξിതിയിലാണ്. 
 
സര്‍വǴ Șശèേത സëξഃ സര്‍വǴ വിമലാശയഃ  
സമζവാസനാ˟Фേതാ ˟ĉഃ സര്‍വǴ രാജേത  17-11 
 
സകലവാസനകെള˷ം െവടിƝകഴിƜ ജീവɦĉð  
എവിെടയായി̚ɞാ̝ം ശാɃചിǟനാ˷ം, ͓ȟമായ 
അɃഃകരണേǟാെട˷ം വിരാജിúɟ. 
 
പശèð  ͕ണëð  ψശð  ജിŜɞ͞ð  Ĵчണð  വദð  ͊ജð   
ഈഹിതാനീഹിൈത ര്‍ ˟ Фേതാ ˟ĉ ഏവ മഹാശയഃ  17-12 
 
ജീവɦĉð  വിഷയവηùെള കാǁക˷ം, േകòúക˷ം, 
υര്‍ശിúക˷ം, മണúക˷ം, ̚ചിúക˷ം, എƟúക˷ം 
െച̘േ˦ാϻം, സംസാരിúേ˦ാϻം, നടúേ˦ാϻം 
രാഗേദëഷťളിñ  നിɞ് ˟ĉനായിരിúം. 
 
ന നിɐതി ന ച െζൗതി ന Ϩഷèതി ന ôപèതി  
ന ദദാതി ന Ĵчണാതി ˟ĉഃ സര്‍വǴ നീരസഃ  17-13 
 



അ΀ാവėഗീതാ 

 

75 
 

ജീവɦĉð  ഒɞിെന˷ം നിɐിúകേയാ ηതിúകേയാ 
െച̘ɞി̈́; ഒɞി̝ം സേɃാഷിúകേയാ, ആേരാƟം 
േകാപിúകേയാ െച̘ɞി̈́; ഒɟം െകാƟúകേയാ 
എƟúകേയാ െച̘ɞി̈́. ˟ĉð  സര്‍വǴ അനാസĉ 
നായിരിúɟ. 
 
സാȿരാഗാം λിയം Ș΀ëാ ˡതéം വാ സ˟പξിതം  
അവിഹëലമനാഃ സëേξാ ˟ĉ ഏവ മഹാശയഃ  17-14 
 
അȿരാഗവതിയായ λീെയ കǃാ̝ം, മരണം സമാഗത 
മായാ̝ം മനϙ് േĝാഭിùാǟവȿം, ശാɃചിǟȿമായ 
മഹാɲ̚ഷð  ˟ĉð  തെɞയാണ്. 
 
Ξേഖ Ȗഃേഖ നേര നാരèാം സംപǻ വിപǻ ച  
വിേശേഷാ ൈനവ ധീരസè സര്‍വǴ സമദ ര്‍ ശിനഃ  17-15 
 
സമദര്‍ശിയായ Ƃാനി Ξഖǟിെന˷ം, Ȗഃഖǟിെന˷ം, 
ɲ̚ഷെന˷ം, λീെയ˷ം, സ˦ǟിെന˷ം, വിപǟിെന˷ം 
ഒ̚േപാെല (രാഗേദëഷťളി̈́ാെത) കാǁɟ. 
 
ന ഹിംസാ ൈനവ കാ̚ണèം െനൗȟതèം ന ച ദീനതാ  
നാ͖രèം ൈനവ ച േĝാഭഃ ĝീണസംസരേണ നേര  16 
 
സംസാരം നശിūകഴിƜവനിñ  (Ƃാനിയിñ ) ഹിംസ, 
കാ̚ണèം, ഗര്‍്͐, ദീനത, അǭതം, േĝാഭം Ǜടťിയവ 
ഉǃായിരിúകയി̈́.  
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ന ˟Фേതാ വിഷയേദë΀ാ ന വാ വിഷയേലാ̝പഃ  
അസംസĉമനാ നിതèം ʈാɹാʈാɹ˟പാ͟േത  17-17 
 
ജീവɦĉð  വിഷയťേളാട് (േഭാഗവηùേളാട്) 
േദëഷ˟ϸവേനാ, വിഷയേലാ̝പേനാ ആയിരിúകയി̈́. 
Ƃാനി സദാ അനാസĉനായി ഏതിെന േനടിയാ̝ം, 
േനടിയിെ̈́šി̝ം സമദര്‍ശിയായി അȿഭവിúɟ. 
 
സമാധാനാസമാധാനഹിതാഹിതവിക̵നാഃ  
͔നèചിേǟാ ന ജാനാതി ൈകവലèമിവ സംξിതഃ 17-18 
 
േകവലം താð  മാǴേമ˷Ϻ എɞവǕം വര്‍ǟിúɞ 
͔നèചിǟð  സമാധാനം, സമാധാനമി̈́ാ̓, ഹിതം, 
അഹിതം എɞിťെന˷ϸ വèതèാസťെള അറി˷ɞി̈́. 
 
നി ര്‍ മേമാ നിരഹംകാേരാ ന കിംചിദിതി നി͖ിതഃ  
അɃоഗലിതസര്‍വാശഃ ôര്‍വɞപി കേരാതി ന  17-19 
 
"ǌാð , എേɯത്" എɞീ ഭാവനകളി̈́ാǟവȿം, തനി˾ 
̈́ാെത മെРാɞിȿം ഉǘയി̈́ എɞറി˷ɞവȿം, തെɯ 
മനϙിെല സകല ആശകെള˷ം െവടിƜവȿമായ Ƃാനി 
കര്‍മം െച̘േ˦ാϻം ഒɟം െച̘ɞി̈́. 
 
(നിര്‍മമȿം, നിരഹšാരȿമായ Ƃാനി˾് കര്‍ǝതë 
ഭാവമിെ̈́ɞ് താгപരèം). 
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മനഃʈകാശസംേമാഹസëɾജാഡèവിവ ര്‍ ജിതഃ  
ദശാം കാമപി സംʈാേɹാ ഭേവദ് ഗലിതമാനസഃ  17-20 
 
മനϙ് വിലയിūേപായ Ƃാനി ജാŏത്, ˠര്‍ŭാ, സëɾം, 
ΞͲɹി എɞീ അവξാേഭദťെള വിƣ് ഏേതാ ഒ̚ 
അവര്‍ണനീയമായ ξിതിെയ ʈാപിŪവനാôɟ. 
 
(സദാ ആǰാനɐാǟിñ  ˟ϻകിയിരിúɞ Ƃാനി˷െട 
ξിതി വാúകളാ ñ  വിവരിúക അസാȟèമാെണɞ് 
താгപരèം). 
 
കë നിേരാേധാ വിˠഢസè േയാ നി ര്‍ ബɗം കേരാതി ൈവ  
സëാരാമൈസèവ ധീരസè സര്‍വദാസാവöǴിമഃ  18-41 
 
ʈയǫɳര്‍വം മനϙിെന നിേരാധിúവാന്  ͥമി˿ɞ ˠഢന് 
മേനാനിേരാധം എവിെട ഉǃാôവാനാണ്? എɞാñ  
സëാǰാരാമനായ Ƃാനി˾് സദാ അöǴിമമായ 
മേനാനിേരാധം സാȟèമാôɟ. 
 
ഭാവസè ഭാവകഃ ക͖ിɞ കിംചിദ് ഭാവേകാപരഃ  
ഉഭയാഭാവകഃ ക͖ിദ് ഏവേമവ നിരാôലഃ  18-42 
 
ചിലര്‍  ചില വηùòù് ഉǘ˷െǃɟ ക̚Ǜɟ. േവെറ 
ചിലര്‍  ഒɞിȿം ഉǘയിെ̈́ɟ ക̚Ǜɟ. എɞാñ  തɞിñ  
നിɞ് ഭിɞമായി ഒɟം തെɞ ഉെǃേɞാ ഇെ̈́േɞാ 
ഭാവിùാǟവനായ ഏേതാ ഒരാò  അùാരണം 
െകാǄതെɞ നിരാôലനാണ്. 
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(താര്‍ùികɥാര്‍  ˟തലായവ പല̚ം ഈ ജഗǟിന് 
ഉǘ˷െǃɟ ക̚Ǜɟ. ͔നèവാദികളായ ബൗȟɥാ̚ം 
മСം ഒɞിȿം ഉǘയിെ̈́ɟം ക̚Ǜɟ. ഈ രǃ് 
മതťെള˷ം നിരസിŪ് "ഏക͇ം അദëയ͇മായ സതèം താð  
തെɞയാണ്" എɞറി˷ɞവð  വളെര വിരളനാണ്). 
 
͓ȟമദëയമാǰാനം ഭാവയɃി ôʷȟയഃ  
ന Ǜ ജാനɃി സംേമാഹാദèാവžീവമനിര്‍͉താഃ  18-43 
 
͓ȟ͇ം, അദëയ͇മായ ആǰാവിെന ഭാവനമാǴം െച̘ɞ 
ˠഢɥാര്‍  േമാഹം േഹǛവായി ആǰാവിെന അറി˷ɞി̈́. 
അǛെകാǃ് തെɞ അവര്‍  ജീവിതാവസാനം വെര 
നിര്‍͉തിയട˷ɞി̈́. 
 
˟˟േĝാ ര്‍ ̫ ȟിരാലംബമɃേരണ ന വിദèേത  
നിരാലംൈബവ നി͵ാമാ ʷȟി ര്‍ ˟ ĉസè സര്‍വദാ  18-44 
 
˟˟Ğവിെɯ ʷȟി ഒരിù̝ം നിരാലംബമായിരിúɞി̈́. 
എɞാñ  ˟ĉന്  നി͵ാമനാകയാല്  അേȚഹǟിെɯ ʷȟി 
സദാ നിരാലംബയായിǟെɞ വര്‍ǟിúɟ. 
 
(Ƃാനി˷ം അƂാനി˷ം ത˭ി̝ϸ ഈ വèതèാസ 
ǟിെനúറിŪ് നാ̵താം േͨാകǟിñ  ΟചിʁിŪിƤǃ്). 
 
വിഷയദëീപിേനാ വീĝè ചകിതാഃ ശരണാ ര്‍ ഥിനഃ  
വിശɃി ഝടിതി േėാഡം നിേരാൈധകാŏസിȟേയ  45 
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വിഷയťളാôɞ കƟവകെളùǃ് ഭയɞിƣ് ˟˟Ğùò  
വിേĝപെǟ നിേരാധിùാȿം ഏകാŏത˿മായി ശരണം 
േതടി െപെƣɞ് Ĳഹയിñ  (Ϩദയǟിñ ) ʈേവശിúɟ. 
 
നിര്‍വാസനം ഹരിം Ș΀ëാ ǜ΋ീം വിഷയദɃിനഃ  
പലായേɃ ന ശĉാേζ േസവേɃ öതചാടവഃ  18-46 
 
വാസനാ˟ĉനായ Ƃാനിയാôɞ സിംഹെǟ കǃിƣ് 
വിഷയťളാôɞ ആനകò  നിͫ˂രായി ഓടിùള˷ɟ. 
അതിȿ ശĉര̈́ാǟ വിഷയťള്  ηതിപാഠകരായി 
Ƃാനിെയ േസവിúɟ. 
 
ന ˟ĉികാരികാം ധേǟ നിഃശേšാ ˷ĉമാനസഃ  
പശèð  ͕ണëð  ψശð  ജിŜɞ͞ɞാേζ യഥാΞഖം 47 
 
സംശയťളകɞവȿം, ശാɃമന΢ȿമായവð  ˟ĉിúϸ 
ഉപായെǟ˷ം സëീകരിúɞി̈́. അയാò  കാǁക, 
േകòúക, െതാƟക, മണúക, ̚ചിúക Ǜടťിയ 
വèാപാരťളിേലര്‍െʁƣിരിúേ˦ാϻം ആǰാവില്  രമിŪ് 
Ξഖമായിരിúɟ. 
 
വηͥവണമാേǴണ ͓ȟʷȟി ര്‍ നിരാôലഃ  
ൈനവാചാരമനാചാരെമൗദാസèം വാ ʈപശèതി  18-48 
 
͓ȟʷȟിയായവð  ആǰതതëǟിെനúറിŪ് ആചാേരèാ 
പേദശം ͥവിúɞǛെകാǄമാǴം സëξനായിǟീ̚ɟ. 
അേȚഹം ഒɞിെന˷ം കര്‍ǟവèകര്‍മമാേയാ, നിഷിȟ 
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കര്‍മമാേയാ കാǁɞി̈́, എɞാñ  അവേയാട് 
ഉദാസീനനാ˷മിരിúɞി̈́. 
 
യദാ യгക ര്‍ Ǜമായാതി തദാ തгô̚േത ഋźഃ  
͓ഭം വാപè͓ഭം വാപി തസè േച΀ാ ഹി ബാലവത്  18-49 
 
ഋźʷȟി˷ϸവð  ഏǛസമയǟ് ഏǛ കര്‍മമാേണാ 
െചേ̗ǃത് അǛ െച̘ɟ. അേȚഹǟിെɯ ͓ഭേമാ, 
അ͓ഭേമാ ആയ േച΀കò  ôƣിക϶േടǛ 
േപാെലയായിരിúം.  
 
(രാഗേദëഷťളി̈́ാǟതിനാലാണ് Ƃാനി˷െട കര്‍മം 
ôƣിക϶േടǛ േപാെലയായി കാണെʁƟɞത്). 
 
സëാതɈèാǻഖമാേɾാതി സëാതɈèാ̈́ഭേത പരം  
സëാതɈèാɞിര്‍͉തിം ഗേŭǺëാതɈèാത് പരമം പദം 50 
 
സëാതɈèം (രാഗേദëഷťളിñ  നിɟϸ ˟ĉി) േഹǛവായി 
Ξഖ͇ം (ചിǟശാɃി˷ം), Ƃാന͇ം, നിര്‍͉തി˷ം, 
പരമപദ͇ം േനƟɟ. 
 
അകര്‍ǝതëമേഭാČതëം സëാǰേനാ മനèേത യദാ  
തദാ ĝീണാ ഭവേɃèവ സമζാ͖ിǟ͉ǟയഃ  18-51 
 
തനിù് കര്‍ǝതë͇ം, േഭാČതë͇മിെ̈́ɞ് എേʁാഴാേണാ 
അറി˷ɞത് അേʁാò  സകലചിǟ͉ǟിക϶ം ഇ̈́ാതായി 
ǟീ̚ɟ. 
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ഉŰംഖലാപèöതികാ ξിതിоധീരസè രാജേത  
ന Ǜ സψഹചിǟസè ശാɃിоˠഢസè öǴിമാ  18-52 
 
Ƃാനി˷െട ξിതി യാെതാ̚ നിയɈണǟിȿം 
വിേധയമെ̈́šി̝ം, അöǴിമമായതിനാñ  േശാഭിúɟ. 
എɞാñ  മനϙില്  കാമനക϶ϸ ˠഢെɯ ശാɃി 
öǴിമമായതിനാñ  േശാഭിúɞി̈́. 
 
വിലസɃി മഹാേഭാൈഗര്‍വിശɃി ഗിരിഗഹëരാð   
നിരζക̵നാ ധീരാ അബȟാ ˟ĉʷȟയഃ  18-53 
 
ക̵നകളിñ  നിɞ് (ഭാവനകളിñ  നിɞ്) ˟ĉരായവ̚ം, 
ബɗťളി̈́ാǟവ̚ം, ˟ĉമായ ʷȟിേയാƟõടിയവ̚മായ 
Ƃാനികò  മഹാേഭാഗťെള അȿഭവിúക˷ം, 
പര്‍വതĲഹകളില്  ʈേവശിúക˷ം െച̘ɟ. 
 
(േഭാഗം നിറƜ ജീവിത͇ം, തèാഗɳര്‍ണമായ 
Ĳഹാവാസ͇ം Ƃാനി˾് ഒ̚ േപാെലെയɞ് താгപരèം). 
 
േͥാǴിയം േദവതാം തീ ര്‍ ഥമംഗനാം ˙പതിം ʈിയം  
Ș΀ëാ സംɳജè ധീരസè ന കാപി Ϩദി വാസനാ  18-54 
 
േͥാǴിയð , േദവത, തീര്‍ഥം (ɲണèനദി അെ̈́šിñ  
ɲണèξലം), λീ, രാജാവ്, ʈിയെʁƣവð  എɞിവെര 
കǃാ̝ം ɳജനീയനായ Ƃാനി˷െട Ϩദയǟിñ  
യാെതാ̚ വാസന˷ം (രാഗേദëഷാദികò ) ഉǃാôɞി̈́. 
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˚ൈതèഃ ɲൈǴഃ കലൈǴ͖ െദൗഹിൈǴ͖ാപി േഗാǴൈജഃ  
വിഹസè ധിüേതാ േയാഗീ ന യാതി വിöതിം മനാക് 55 
 
˚തèɥാര്‍ , ɲǴɥാര്‍ , ഭാരèമാര്‍ , േപരúƣികò , ബɘùò  
എɞിവരാñ  പരിഹസിùെʁƟകേയാ, നിɐിùെʁƟകേയാ 
െച̘ɞ േയാഗി അ̵ം േപാ̝ം വികാരം അȿഭവിúɞി̈́. 
 
(ηതി, നിɐ എɞിവയാñ  േയാഗി˷െട മനϙിñ  
ഹര്‍ഷവിഷാദť϶ǃാôɞിെ̈́ɞ് താгപരèം). 
 
സɄേ΀ാഽപി ന സɄ΀ഃ ഖിേɞാഽപി ന ച ഖിദèേത  
തസèാ͖രèദശാം താം താം താȘശാ ഏവ ജാനേത  18-56 
 
Ƃാനി സɄ΀നായി കാണെʁƟɟെǃšി̝ം 
വാζവǟിñ  സɄ΀ന̈́. അǛേപാെല Ȗഃഖിതനായി 
കാണെʁƟɟെǃšി̝ം വാζവǟിñ  Ȗഃഖിതȿമ̈́. 
ഇʈകാര˟ϸ  Ƃാനി˷െട ആ͖രèകരമായ അവξകെള 
അǛേപാെല˷ϸവര്‍  (മС Ƃാനികò ) മാǴം അറി˷ɟ.  
 
(സേɃാഷം, Ȗഃഖം എɞിവ മേനാ͉ǟികò  മാǴമാണ്. 
Ƃാനി അവнെù̈́ാം അതീതനാണ്). 
 
ക ര്‍ തവèൈതവ സംസാേരാ ന താം പശèɃി Οരയഃ  
͔നèാകാരാ നിരാകാരാ നിര്‍വികാരാ നിരാമയാഃ  18-57 
 
തനിù് എെɃšി̝ം കര്‍ǟവè˟െǃɞ് ക̚ǛɞǛ 
തെɞയാണ് സംസാരം. ͔നèാകാരɥാ̚ം, നിരാകാരɥാ̚ം, 
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നിര്‍വികാരɥാ̚ം, യാെതാ̚ Ȗഃഖ͇മി̈́ാǟവ̚മായ 
Ƃാനികò  ഒരിù̝ം തťòù് എെɃšി̝ം 
കര്‍ǟവè˟െǃɞ് ക̚Ǜɞി̈́.  
 
അôര്‍വɞപി സംേĝാഭാദ് വèŏഃ സര്‍വǴ ˠഢധീഃ  
ôര്‍വɞപി Ǜ öതèാനി ôശേലാ ഹി നിരാôലഃ  18-58 
 
ˠഢð  (അƂാനി) ഒɟം െച̗ാതിരിúേ˦ാò  േപാ̝ം 
മാനസികേĝാഭം കാരണം സദാ അസëξചിǟ 
നായിരിúɟ. എɞാñ  കര്‍മôശലനായ Ƃാനിയാകെƣ 
കര്‍മം െച̘ɟെǃšി̝ം തികūം സëξനായിരിúɟ. 
 
Ξഖമാേζ Ξഖം േശേത Ξഖമായാതി യാതി ച  
Ξഖം വĉി Ξഖം ˘ംФേത വèവഹാേരഽപി ശാɃധീഃ18-59 
 
േലാകവèാപാരǟിñ  ഏര്‍െʁƣിരിúേ˦ാϻം ശാɃമന΢ 
നായ Ƃാനി Ξഖɳര്‍വം ഇരിúക˷ം, കിടúക˷ം, 
വ̚ക˷ം, േപാôക˷ം, സംസാരിúക˷ം, ഭĝിúക˷ം 
െച̘ɟ. 
 
സëഭാവാദèസè ൈനവാ ര്‍ തിര്‍േലാകവദ് വèവഹാരിണഃ  
മഹാϨദ ഇവാേĝാേഭèാ ഗതേĚശഃ സ േശാഭേത  18-60 
 
അƂാനികെളേʁാെല ഈ േലാകǟിñ  വèവഹരിú 
േ˦ാϻം Ƃാനി സëാഭാവികമാ˷ം യാെതാ̚ Ȗഃഖ͇മ 
ȿഭവിúɞി̈́. ആഴേമറിയ വലിെയാ̚ തടാകം േപാെല 
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അേȚഹം യാെതാ̚ ഇളùമി̈́ാെത˷ം, േĚശരഹിതനാ˷ം 
േശാഭിúɟ. 
 
നി͉ǟിരപി ˠഢസè ʈ͉ǟി̚പജായേത  
ʈ͉ǟിരപി ധീരസè നി͉ǟിഫലഭാഗിനീ  18-61 
 
ˠഢെɯ നി͉ǟി (കര്‍മം െച̗ാതിരിùñ ) േപാ̝ം കര്‍മ 
മായിǟീ̚ɟ. എɞാñ  Ƃാനി˷െട കര്‍മം േപാ̝ം 
നി͉ǟിഫലെǟ നñôɟ. 
 
പരിŏേഹͲ ൈവരാഗèം ʈാേയാ ˠഢസè Șശèേത  
േദേഹ വിഗലിതാശസè കë രാഗഃ കë വിരാഗതാ  18-62 
 
ഒ̚ ˠഢന് (അƂാനി˾്) പലേʁാϻം തെɯ സëǠùേളാട് 
വിരĉി˷ϸതായി കാണെʁƟɟ. എɞാñ  തെɯ 
ശരീരǟിñ  േപാ̝ം ആശയРവന് രാഗ͇ം വിരാഗ͇ം 
എവിെടയാണ്? 
 
ഭാവനാഭാവനാസĉാ Ș΀ിоˠഢസè സര്‍വദാ  
ഭാവèഭാവനയാ സാ Ǜ സëξസèാȘ΀ി̛പിണീ  18-63 
 
അƂാനി˷െട Ș΀ി  ȘശèťെളúറിŪ് ചിɃിúക, 
ചിɃിùാതിരിúക എɞിവയിñ  സദാ ആസĉമാണ്. 
എɞാñ  സëξനായ Ƃാനി˷െട Ș΀ി ȘശèťെളúറിŪ് 
ചിɃേയാƟõടിയതാെണšി̝ം, Șശèദര്‍ശനരഹിതമാണ്. 
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സര്‍വാരംേഭͲ നി͵ാേമാ യ͖േരദ് ബാലവɦനിഃ  
ന േലപζസè ͓ȟസè ėിയമാേണാഽപി ക ര്‍ മണി  18-64 
 
എ̈́ാ കര്‍മťളി̝ം ബാലെനേʁാെല (രാഗേദëഷ 
ťളി̈́ാെത) വèവഹരിúɞ നി͵ാമȿം ͓ȟȿമായ ˟നി 
കര്‍മťò  െച̅െകാǃിരിúേ˦ാϻം അനാസĉനാ 
യിരിúɟ. 
 
സ ഏവ ധനè ആǰƂഃ സര്‍വഭാേവͲ യഃ സമഃ  
പശèð  ͕ണëന്  ψശന്  ജിŜɞ͞ɞിζоഷമാനസഃ  65 
 
സകലവηùേളാƟം, സകലജീവജാലťേളാƟം സമഭാവന 
˷ϸവȿം, അǛെകാǄതെɞ വിഷയവηùെള 
കാǁക˷ം, േകòúക˷ം, െതാƟക˷ം, മണúക˷ം, 
ഭĝിúക˷ം െച̘േ˦ാϻം, ഒരാŏഹ͇മി̈́ാǟവȿമായ 
ആǰƂാനി തെɞയാണ് ധനèð . 
 
കë സംസാരഃ കë ചാഭാസഃ കë സാധèം കë ച സാധനം  
ആകാശേസèവ ധീരസè നിര്‍വിക̵സè സര്‍വദാ  18-66 
 
ആകാശǟിെനേʁാെല സര്‍വദാ നിര്‍വിക̵നായ 
Ƃാനി˾് സംസാരെമവിെട? അതിെɯ ആഭാസെമവിെട? 
സാധè͇ം സാധന͇െമവിെട? 
 
(Ƃാനിെയ സംബɗിŪിടേǟാളം സംസാരേമാ, അതിെɯ 
അȿഭവേമാ, അതിñ  നിɟϸ േമാĝേമാ, 
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േമാേĝാപായേമാ ഒɟം തെɞ ʈസĉമ̈́ എɟ 
താгപരèം). 
 
സ ജയതè ര്‍ ഥസംനèാസീ ɳ ര്‍ ണസëരസവിŏഹഃ  
അöǴിേമാഽനവŭിേɞ സമാധിരèസè വ ര്‍ തേത  18-67 
 
യാെതാ̚വനാേണാ അനɃമായ ആǰാവില്  
അöǴിമമായി സമാധിξനായിരിúɞത്, നി͵ാമȿം, 
ɳര്‍ണസതèǟിെɯ ˠര്‍ǟഭാവ͇മായ ആ Ƃാനി 
വിജയിŪ̚϶ɟ. 
 
ബϦനാǴ കി˟Фേതന Ƃാതതേǟëാ മഹാശയഃ  
േഭാഗേമാĝനിരാകാംĝീ സദാ സര്‍വǴ നീരസഃ  18-68 
 
ഇവിെട അധികം പറ˷ɞെതɃിന്? (Ũ̚ùി 
പറ˷കയാെണšില് ) തതëെǟ അറിƝകഴിƜവȿം, 
േഭാഗെǟ˷ം, േമാĝെǟ˷ം ആŏഹിùാǟവȿമായ 
മഹാǰാവ് എേʁാϻം എവിെട˷ം ഉദാസീനനായി 
വര്‍ǟിúɟ. 
 
മഹദാദി ജഗദ് ൈദëതം നാമമാǴവിżംഭിതം  
വിഹായ ͓ȟേബാധസè കിം öതèമവശിഷèേത  18-69 
 
നാമമാǴമായി വിƅംഭിŪതായǛം, മഹǟ് Ǜടťിയവ 
േയാƟõടിയǛമായ ഈ ൈദëതʈപƑെǟ നിരസിū 
കഴിƜ ͓ȟേബാധസë̛പന് എɃാണ്  കര്‍ǟവèമായി 
േശഷിúɞത്? 
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(സാംഖèദര്‍ശനǟിñ  വര്‍ണിúɞ ഇ̚പǟിനാñ  
തǟëťളിെലാɞാണ് മഹǟ് തതëം. താð  
͓ȟേബാധമാെണɞറിƜ Ƃാനി˷െട Ș΀ിയില്  ഈ 
ʈപƑം െവОം ʈതീതി മാǴമാണ്). 
 
˜മ˙തമിദം സര്‍വം കിംചിɞാζീതി നി͖യീ  
അലĝèύരണഃ ͓ȟഃ സëഭാേവൈനവ ശാമèതി  18-70 
 
ഇùാǁɞെത̈́ാം ˜മം ˠലം ക̵ിùെʁƣതാെണɟം, 
വാζവǟിñ  യാെതാɟം തെɞ ഇെ̈́ɟം 
നി͖യിŪവȿം, േകവലേബാധസë̛പȿം, ͓ȟȿമായ 
Ƃാനി സëാഭാവികമായി ശാɃിയട˷ɟ. 
 
(Ƃാനി˾് ശാɃിയട˷വാനായി Ƃാനെǟûടാെത 
േവെറ ഉപായെമാɟം േവെǃɞ് താгപരèം). 
 
͓ȟύരണ̛പസè Șശèഭാവമപശèതഃ  
കë വിധിഃ കë ൈവരാഗèം കë തèാഗഃ കë ശേമാഽപി വാ18-71 
 
͓ȟേബാധസë̛പȿം, ȘശèʈപƑെǟ ദര്‍ശിùാǟ 
വȿമായ Ƃാനിെയ സംബɗിŪിടേǟാളം വിധി 
(കര്‍ǟവèം), ൈവരാഗèം, തèാഗം, ശമം എɞിവ˾് എɄ 
ξാനമാǁϸത്? 
 
ύരേതാഽനɃ̛േപണ ʈöതിം ച ന പശèതഃ  
കë ബɗഃ കë ച വാ േമാĝഃ കë ഹ ര്‍ ഷ കë വിഷാദിതാ 72 
 



അ΀ാവėഗീതാ 

 

88 
 

അനɃേബാധമായി ύരിúɞവȿം ʈöതിെയ (വിശë 
ǟിെന) ദര്‍ശിùാǟവȿമായ Ƃാനിെയ സംബɗി 
Ūിടേǟാളം ബɗം, േമാĝം, ഹര്‍ഷം, വിഷാദം എɞിവ˾് 
എɄ ξാനമാǁϸത്? 
 
ʷȟിപരèɃസംസാേര മായാമാǴം വിവ ര്‍ തേത  
നി ര്‍ മേമാ നിരഹംകാേരാ നി͵ാമഃ േശാഭേത ʷധഃ  18-73 
 
ആǰേബാധം ഉദിúɞǛവെര മാǴം നിലനിñúɞ ഈ 
സംസാരǟിñ  േകവലം മായ ˠലം ക̵ിതമായ ൈചതനèം 
മാǴമാǁϸത്.  ഇതറി˷ɞവȿം, നിര്‍മമȿം, നിരഹšാരി 
˷ം, നി͵ാമȿമായ Ƃാനി േശാഭിúɟ. 
 
അĝയം ഗതസɃാപമാǰാനം പശèേതാ ˟േനഃ  
കë വിദèാ ച കë വാ വിശëം കë േദേഹാഽഹം മേമതി വാ 74 
 
അവിനാശി˷ം, Ȗഃഖരഹിത͇മായ ആǰാവാണ് താð  എɟ 
കാǁɞ ˟നിെയ സംബɗിŪിടേǟാളം വിദè, വിശëം, 
േദഹʷȟി, മമത എɞിവ˾് എɄ ξാനമാǁϸത്? 
 
നിേരാധാദീനി ക ര്‍ മാണി ജഹാതി ജഡധീരèദി  
മേനാരഥാð  ʈലാപാം͖ ക ര്‍ Ǜമാേɾാതèതгĝണാത്  75 
 
മേനാനിേരാധം Ǜടťിയ സാധനകെള അഭèസിū 
െകാǃി̚ɞ ˠഢð  അവെയ ഉേപĝിúകയാെണšിñ  ആ 
ĝണം ˟തñúതെɞ അയാò  ഓേരാɟ ആŏഹിú 
വാȿം, അര്‍ഥ͔നèമായി സംസാരിúവാȿം ǛടŦɟ. 
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(ˠഢð  െച̘ɞ നിേരാധാദി സാധനകò  "ആന˷െട ôളി" 
േപാെല ĝണേനരം മാǴം ʈേയാജനം ത̚ɞതാണ് എɟ 
താгപരèം). 
 
മɐഃ ͦതëാപി തദëη ന ജഹാതി വിˠഢതാം  
നിര്‍വികрേപാ ബഹിര്‍യǫാദɃര്‍വിഷയലാലസഃ  18-76 
 
സതèെǟúറിū േകƣാ̝ം മɐð  തെɯ ˠഢതെയ 
ഉേപĝിúɞി̈́. ɲറേമ ഒɟം െച̗ാതിരിúɞവനായി 
കാണെʁƟേ˦ാϻം അയാò  ഉϸിñ  വിഷയേലാ̝പനായി 
വര്‍ǟിúɟ. 
 
Ƃാനാദ് ഗലിതക ര്‍ മാ േയാ േലാകȘ΀èാപി ക ര്‍ മöത്  
നാേɾാതèവസരം കര്‍Ǜം വĊേമവ ന കിംചന  18-77 
 
കര്‍മം െച̘ɞവനായി കാണെʁƟɞവനാെണšി̝ം, 
Ƃാനഫലമായി കര്‍മമി̈́ാതായവന് കര്‍മം െച̘വാേനാ 
എെɃšി̝ം പറ˷വാേനാ അവസര˟ǃാôɞി̈́. 
 
(കര്‍ǝതëമി̈́ാǟǛെകാǃ് Ƃാനി˾് ഒരിù̝ം "ǌാð  
ഈ കര്‍മം െച̘ɟ" എɟ പറ˷വാനാകി̈́ എɟ 
താгപരèം) 
കë തമഃ കë ʈകാേശാ വാ ഹാനം കë ച ന കിംചന  
നിര്‍വികാരസè ധീരസè നിരാതšസè സര്‍വദാ  18-78 
 
നിര്‍വികാരȿം, നിര്‍ഭയȿമായ Ƃാനിെയ സംബɗി 
Ūിടേǟാളം ഇ̚ƣ്, െവളിŪം Ǜടťിയ ദëɐëťòù് എɄ 
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ξാനമാǁϸത്? അേʁാò  തèാഗǟിȿം എɄ 
ʈസĉിയാǁϸത്? 
 
കë ൈധരèം കë വിേവകിതëം കë നിരാതšതാപി വാ  
അനിര്‍വാചèസëഭാവസè നിഃസëഭാവസè േയാഗിനഃ18-79 
 
അനിര്‍വചനീയമായ സëഭാവേǟാƟõടിയവȿം, വാζവ 
ǟിñ  സëഭാവം തെɞയി̈́ാǟവȿമായ േയാഗിെയ 
സംബɗിŪിടേǟാളം ൈധരèം, വിേവകം, നിര്‍ഭയത 
എɞിവ˾് എɄ ξാനമാǁϸത്?  
 
ന സë ര്‍ േഗാ ൈനവ നരേകാ ജീവɦĉി ര്‍ ന ൈചവ ഹി  
ബϦനാǴ കി˟Фേതന േയാഗȘ΀èാ ന കിംചന  18-80 
 
എɃിനധികം പറ˷ɟ, Ƃാനി˷െട Ș΀ിയിñ  സëര്‍ഗേമാ, 
നരകേമാ, ജീവɦĉിേയാ ഒɟം തെɞയി̈́. 
 
ൈനവ ʈാ ര്‍ ഥയേത ലാഭം നാലാേഭനാȿേശാചതി  
ധീരസè ശീതലം ചിǟമˡേതൈനവ ɳരിതം  18-81 
 
Ƃാനി എെɃšി̝ം ലഭിúവാനായി ആŏഹിúകേയാ, 
ലഭിùാതി̚ɞാñ  Ȗഃഖിúകേയാ െച̘ɞി̈́. Ƃാനി˷െട 
ചിǟം പരമാനɐമാôɞ അˡതം െകാǄ ɳരിത͇ം, 
ആȟèാǰികാദി താപť϶െട അഭാവം െകാǄ 
ശീതള͇മാണ്. 
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ന ശാɃം െζൗതി നി͵ാേമാ ന Ȗ΀മപി നിɐതി  
സമȖഃഖΞഖιɹഃ കിംചിത് öതèം ന പശèതി18-82 
 
നി͵ാമനായ Ƃാനി ശാɃɥാരായ സžനťെള 
ηതിúകേയാ, Ȗര്‍ജനťെള നിɐിúകേയാ െച̘ɞി̈́. 
ΞഖȖഃഖťെള സമമായി ക̚Ǜɞവȿം, ǝɹȿമായ 
Ƃാനി തനിù് െചേ̗ǃതായ ഒ̚ കര്‍ǟവèെǟ˷ം 
കാǁɞി̈́. 
 
ധീേരാ ന േദë΀ി സംസാരമാǰാനം ന ദിȘĝതി  
ഹ ര്‍ ഷാമ ര്‍ ഷവിനി ര്‍ ˟ Фേതാ ന ˡേതാ ന ച ജീവതി  18-83 
 
Ƃാനി സംസാരെǟ െവОúകേയാ ആǰദര്‍ശനം 
ആŏഹിúകെയാ െച̘ɞി̈́. ഹര്‍ഷം, അമര്‍ഷം 
എɞിവയിñ  നിɟ ˟ĉനായ അേȚഹം മരിŪവȿമ̈́, 
ജീവിŪിരിúɞവȿമ̈́. 
 
(ആǰാവാണ് താð  എɞറി˷ɞ Ƃാനി സദാ 
ഏക̛പനായǛെകാǃ് ജനന, മരണാദി വികാരരഹിത 
നാണ് എɞ് താгപരèം). 
 
നിഃേςഹഃ ɲǴദാരാെദൗ നി͵ാേമാ വിഷേയͲ ച  
നി͖ിɃഃ സëശരീേരഽപി നിരാശഃ േശാഭേത ʷധഃ18-84 
 
ɲǴɥാര്‍ , ഭാരè Ǜടťിയവരിñ  വിേശഷേςഹം 
ഇ̈́ാǟവȿം, വിഷയťളിñ  കാമനയി̈́ാǟവȿം, 
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സëശരീരെǟúറിū േപാ̝ം ചിɃിùാǟവȿം, 
ആശാരഹിതȿമായ Ƃാനി േശാഭിúɟ. 
 
Ǜ΀ിഃ സര്‍വǴ ധീരസè യഥാപതിതവര്‍ തിനഃ  
സëŭɐം ചരേതാ േദശാð  യǴζമിതശായിനഃ  18-85 
 
വിവിധ േദശťളിñ  സëŭɐം വിചരിúɞവȿം, എവിെട 
െവŪ് Οരèð  അζമിúɟേവാ ആ ξലം കാടയാ̝ം, 
നഗരമായാ̝ം അവിെടǟെɞ കിടɟറŦɞവȿം, യȘŭയാ 
ലഭിúɞത് എɃായാ̝ം അǛെകാǄ ജീവിúɞവȿമായ 
Ƃാനി സര്‍വǴ സɄ΀നാണ്.  
 
പതǜേദǛ വാ േദേഹാ നാസè ചിɃാ മഹാǰനഃ  
സëഭാവ˙മിവിͥാɃിവിϒതാേശഷസംΠേതഃ  18-86 
 
സëസë̛പǟിñ  വിͥാɃിയടƜതിെɯ ഫലമായി ഈ 
സംസാരǟിെന തികūം വിϏരിŪവനായ മഹാǰാവിന്, 
"തെɯ ശരീരം വീϻകേയാ, എϻേɞñúകേയാ െച̗െƣ", 
അതിെനúറിŪ് യാെതാ̚ ചിɃ˷മി̈́.  
 
അകിംചനഃ കാമചാേരാ നിര്‍ദëɐë͚ിɞസംശയഃ  
അസĉഃ സര്‍വഭാേവͲ േകവേലാ രമേത ʷധഃ  18-87 
 
സëɃമായി ഒɟമി̈́ാǟവȿം, യേഥ΀ം ചരിúɞവȿം, 
നിര്‍ദëɐëȿം, യാെതാ̚ സംശയ͇മി̈́ാǟവȿം, 
യാെതാɞി̝ം ആസĉിയി̈́ാǟവȿമായ Ƃാനി മാǴം 
സദാ രമിúɟ (ആനɐിúɟ). 
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നി ര്‍ മമഃ േശാഭേത ധീരഃ സമേലാ΀ാ͡കാƑനഃ  
ΞഭിɞϨദയŏɋിര്‍വിനിоȲതരജζമഃ  18-88 
 
സëര്‍ണെǟ˷ം, മïകƣെയ˷ം, ക̈́ിെന˷ം സമമായി 
കാǁɞവȿം, Ϩദയǟിെല അƂാനŏɋിെയ 
േഭദിŪവȿം, രജϙ്, തമϙ് എɞീ Ĳണťളി̈́ാǟവȿം, 
നിര്‍മമȿമായ Ƃാനി േശാഭിúɟ. 
 
സര്‍വǴാനവധാനസè ന കിംചിദ് വാസനാ Ϩദി  
˟ĉാǰേനാ വിǝɹസè Ǜലനാ േകന ജായേത  18-89 
 
യാെതാɞി̝ം ʈേതèകതാгപരèമി̈́ാǟവȿം, 
Ϩദയǟിñ  യാെതാ̚ വാസനയി̈́ാǟവȿം, തികūം 
ǝɹȿമായ ജീവɦĉേനാട് Ǜലനം െച̗ാð  േവെറ 
ആരാǁϸത്? 
 
ജാനɞപി ന ജാനാതി പശèɞപി ന പശèതി  
˓വɞപി ന ച ˔േത േകാഽേനèാ നിര്‍വാസനാȘേത  18-90 
 
അറി˷ɟെǃšി̝ം അറി˷ɞി̈́, കാǁɟെǃšി̝ം 
കാǁɞി̈́, സംസാരിúɟെǃšി̝ം സംസാരിúɞി̈́. 
വാസനകളി̈́ാǟവനായ Ƃാനിയ̈́ാെത ഇǟരǟിñ  
േവെറ ആരാǁϸത്? 
 
ഭിĞര്‍വാ ˙പതിര്‍വാപി േയാ നി͵ാമഃ സ േശാഭേത  
ഭാേവͲ ഗലിതാ യസè േശാഭനാേശാഭനാ മതിഃ  18-91 
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സകലവηùളി̝ം "ഇǛ ന̈́ത്" അെ̈́šിñ  "ഇത് െകƣത്" 
എɞ ഭാവനയി̈́ാǟവȿം, നി͵ാമȿമായ ഒ̚വð   അയാള്  
യാചകനായാ̝ം, രാജാവായാ̝ം േശാഭിúɟ. 
 
കë സëാŭɐèം കë സേšാചഃ കë വാ തǟëവിനി͖യഃ  
നിര്‍വèാജാ ര്‍ ജവ˙തസè ചരിതാоഥസè േയാഗിനഃ  18-92 
 
öതöതèȿം, നി͵പടമായ ആര്‍ജവǟിെɯ ˠര്‍ǟിമеഭാവ 
͇മായ േയാഗിെയ സംബɗിŪിടേǟാളം  നിയɈണ 
മി̈́ാ̓, നിയɈണം, തതëനി͖യം എɞിവ˾് എɄ 
ξാനമാǁϸത്?  
 
(കഴിƜ േͨാകǟിñ  പറƜǛേപാെല Ƃാനി നി͵ാമ 
നായതിനാñ  അേȚഹǟിന് സëയം നിയɈിúകേയാ 
നിയɈിùാതിരിúകേയാ െചേ̗ǃ ആവശèമി̈́). 
 
ആǰവിͥാɃിǝേɹന നിരാേശന ഗതാ ര്‍ തിനാ  
അɃര്‍യദȿ˙േയത തത് കഥം കസè കഥèേത  18-93 
 
തɞിñ  തെɞ വിͥാɃി േനടി ǝɹനായവȿം, 
ആശയРവȿം, Ȗഃഖരഹിതȿമായ Ƃാനി ഉϸിñ  
അȿഭവിúɞത് ആര്‍ú എťെന വര്‍ണിúവാന്  കഴി˷ം? 
 
Ξേɹാഽപി ന ΞͲെɹൗ ച സëേɾഽപി ശയിേതാ ന ച  
ജാഗേരഽപി ന ജാഗ ര്‍ തി ധീരιɹഃ പേദ പേദ  18-94 
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Ƃാനി ΞͲɹിയിലാǃിരിúേ˦ാϻം ΞͲɹിയില̈́. 
സëɾാവξയിലായിരിúേ˦ാϻം ഉറŦകയ̈́. ജാŏദ 
വξയിലായിരിúേ˦ാϻം ഉണര്‍ɞിരിúകയ̈́. അേȚഹം 
സര്‍ വദാ ǝɹനാണ്. 
 
Ƃഃ സചിേɃാഽപി നി͖ിɃഃ േസɔിേയാഽപി നിരിɔിയഃ  
Ξʷȟിരപി നിоʷȟിഃ സാഹംകാേരാഽനഹŤതിഃ  18-95 
 
Ƃാനി ചിɃേയാƟõടിയവനാെണšി̝ം നി͖ിɃനാണ്. 
ഇɔിയťേളാƟõടിയവനാെണšി̝ം നിരിɔിയനാണ്. 
ʷȟിേയാƟõടിയവനാെണšി̝ം ʷȟിയി̈́ാǟവനാണ്. 
അഹšാരേǟാƟõടിയവനാെണšി̝ം നിരഹšാരനാണ്. 
 
ന Ξഖീ ന ച വാ Ȗഃഖീ ന വിരФേതാ ന സംഗവാð   
ന ˟˟Ğоന വാ ˟ĉാ ന കിംചിɞ ച കിംചന 18-96 
 
Ƃാനി Ξഖിേയാ Ȗഃഖിേയാ അ̈́; വിരĉേനാ 
ആസĉേനാ അ̈́; ˟˟Ğേവാ ˟ĉേനാ അ̈́; ഏേതാ 
ഒേɞാ, ഏെതšി̝ം ഒേɞാ അ̈́. 
 
വിേĝേപഽപി ന വിĝിɹഃ സമാെധൗ ന സമാധിമാð   
ജാേഡèഽപി ന ജേഡാ ധനèഃ പാǊിേതèഽപി ന പǊിതഃ 97 
 
ആǰƂാനിയായ ധനèð  വിേĝപ˟ϸേʁാϻം 
വിĝിɹന̈́; സമാധിയിലിരിúേ˦ാϻം സമാധിξന̈́; 
മɐെനേʁാെലയിരിúേ˦ാϻം മɐന̈́; പാǊിതè˟ 
െǃšി̝ം പǊിതന̈́. 
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˟Фേതാ യഥാξിതിസëξഃ öതകоതവèനിര്‍͉തഃ  
സമഃ സര്‍വǴ ൈവǝ΋èാɞ Ϗരതèöതം öതം 18-98 
 
യȘŭയാ വɟേച̚ɞ ξിതികളിñ  സëξനായിരിú 
ɞവȿം, െച̅കഴിƜǛം, െചേ̗ǃǛമായ കര്‍മťെള 
സംബɗിŪ് ɳര്‍Ǖǝɹȿം, സര്‍വǴ സമദര്‍ശി˷മായ 
˟ĉð  ǝ΋കളില്  നിɟം തികūം ˟ĉനാകയാñ  
െച̅േപായതിെന˷ം െച̗ാǟതിെന˷ം ôറിŪ് ചിɃിú 
ɞി̈́. 
 
ന ʈീയേത വɐèമാേനാ നിɐèമാേനാ ന ôപèതി  
ൈനേവാദëിജതി മരേണ ജീവേന നാഭിനɐതി  18-99 
 
Ƃാനി ഒരിù̝ം ബϦമാനിùെʁƟേ˦ാള്  സംʈീത 
നാôകേയാ, നിɐിùെʁƟേ˦ാò  േകാപിúകേയാ, മരണ 
ǟിെɯ ˟ðപിñ  ഭയúകേയാ, ജീവിŪിരിúɞതിñ  
സേɃാഷിúകേയാ െച̘ɞി̈́. 
 
ന ധാവതി ജനാകീ ര്‍ ണം നാരണèം ഉപശാɃധീഃ  
യഥാതഥാ യǴതǴ സമ ഏവാവതിΈേത  18-100 
 
ശാɃചിǟനായ Ƃാനി ജനനിബിഡമായ ξല 
െǟേയാ, വനെǟേയാ േതടിേʁാôɞി̈́. അേȚഹം 
എേʁാò  എവിെട എťെനയാേണാ അേʁാò  അവിെട  
അʈകാരം തെɞ കഴി˷ɟ. 
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അȟèായം പെǟാðപത് 
ആǰവിͥാɃè΀കം 

 
ജനക ഉവാച  
തǟëവിƂാനസɐംശമാദായ Ϩദേയാദരാത്  
നാനാവിധപരാമ ര്‍ ശശേലèാȟാരഃ öേതാ മയാ  19-1 
 
ജനകð : അ̈́േയാ Ĳേരാ! അവിƟɟ ന̠ിയ തതëƂാന 
മാôɞ ചവണെയƟǟ് എെɯ Ϩദയǟിñ  തറŪി̚ɞ 
വിവിധ സംശയവിപരèയťളാôɞ ˟Ϲകെള ǌാð  
നീùിùളƝ. 
 
കë ധ ര്‍ മഃ കë ച വാ കാമഃ കë ചാоഥഃ കë വിേവകിതാ  
കë ൈദëതം കë ച വാഽൈദëതം സëമഹിˣി ξിതസè േമ  2 
 
സëാǰാവിെɯ മഹിമയിñ  ʈതിΈിതനായ എനിù് 
ധര്‍˭͇ം കാമ͇ം എവിെട? അര്‍ഥ͇ം വിേവക͇ം എവിെട? 
ൈദëത͇ം അൈദëത͇െമവിെട? 
 
കë ˙തം കë ഭവിഷèദ് വാ വоതമാനമപി കë വാ  
കë േദശഃ കë ച വാ നിതèം സëമഹിˣി ξിതസè േമ19-3 
 
സëാǰാവിെɯ മഹിമയിñ  ʈതിΈിതനായ എനിù് ˙തം, 
വര്‍ǟമാനം, ഭാവി എɞീ കാലťെളവിെട? േദശം, നിതèം 
എɞിവ˷ം എവിെട? 
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കë ചാǰാ കë ച വാനാǰാ കë ͓ഭം കëാ͓ഭം യഥാ  
കë ചിɃാ കë ച വാചിɃാ സëമഹിˣി ξിതസè േമ19-4 
 
സëാǰാവിെɯ മഹിമയിñ  ʈതിΈിതനായ എനിù് 
ആǰാ͇ം അനാǰാ͇ം എവിെട? ͓ഭ͇ം അ͓ഭ͇ം 
എവിെട? ചിɃ˷ം ചിɃയി̈́ാ̓˷ം എവിെട?  
 
കë സëɾഃ കë ΞͲɹിര്‍വാ കë ച ജാഗരണം തഥാ  
കë Ǜരീയം ഭയം വാപി സëമഹിˣി ξിതസè േമ  19-5 
 
സëാǰാവിെɯ മഹിമയിñ  ʈതിΈിതനായ എനിù് സëɾം, 
ΞͲɹി, ജാŏത്, Ǜരീയം എɞീ അവξകò  എവിേട? 
ഭയ͇ം എവിെട? 
 
കë ȗരം കë സമീപം വാ ബാഹèം കëാഭèɃരം കë വാ  
കë πലം കë ച വാ ΟĤം സëമഹിˣി ξിതസè േമ19-6 
 
സëാǰാവിെɯ മഹിമയിñ  ʈതിΈിതനായ എനിù് ȗരം, 
സമീപം, ബാഹèം, ആഭèɃരം, πലം, ΟĤം എɞീ 
േഭദťെളവിെട? 
 
കë ˡതé ര്‍ ജീവിതം വാ കë േലാകാഃ കëാസè കë െലൗകികം  
കë ലയഃ കë സമാധിര്‍വാ സëമഹിˣി ξിതസè േമ  19-7 
 
സëാǰാവിെɯ മഹിമയിñ  ʈതിΈിതനായ എനിù് മരണം, 
ജീവിതം, േലാകം, ലൗകികം, ലയം, സമാധി എɞിവ 
എവിെടയാǁϸത്? 
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അലം Ǵിവ ര്‍ ഗകഥയാ േയാഗസè കഥയാപèലം  
അലം വിƂാനകഥയാ വിͥാɃസè മമാǰനി  19-8 
 
സëാǰാവിñ  തെɞ വിͥാɃി േനടിയ എനിù് ധര്‍മം, 
അര്‍ഥം, കാമം എɞ Ǵിവര്‍ഗǟിെനúറിേŪാ, േയാഗ 
ǟിെനúറിേŪാ, ƂാനെǟúറിേŪാ േകƣിƣ് എɄ 
ʈേയാജനമാǁϸത്. 
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അȟèായം ഇ̚പത് 
ജീവɦĉി 

 
ജനക ഉവാച  
കë ˙താനി കë േദേഹാ വാ േകëɔിയാണി കë വാ മനഃ  
കë ͔നèം കë ച ൈനരാശèം മǺë̛േപ നിരƙേന  20-1 
 
ജനകð : ഒ̚ കളš͇മി̈́ാǟ എെɯ സë̛പǟിñ  
ɴഥിവèാദി ˙തťò , േദഹം, ഇɔിയťള് , മനϙ്, ͔നèത, 
ആശയി̈́ാതിരിúക എɞിവнെù̈́ാം എɄ 
ʈസĉിയാǁϸത്? 
 
കë ശാλം കëാǰവിƂാനം കë വാ നിര്‍വിഷയം മനഃ  
കë ǝɹിഃ കë വിǝ΋ാതëം ഗതദëɐëസè േമ സദാ  20-2 
 
ദëɐëťòù് അതീതനായ എെɞ സംബɗിŪിടേǟാളം 
ശാλം, ആǰƂാനം, നിര്‍വിഷയമായ മനϙ്, ǝɹി, 
ǝ΋യി̈́ാ̓ എɞിവнെù̈́ാം എɄ ʈസĉിയാǁϸത്? 
 
കë വിദèാ കë ച വാവിദèാ കëാഹം േകëദം മമ കë വാ  
കë ബɗ കë ച വാ േമാĝഃ സë̛പസè കë ̛പിതാ  20-3 
 
എɞിñ  വിദè, അവിദè, ǌാð , എേɯത്, ബɗം, േമാĝം 
എɞിവ എവിെട? നിര്‍വിേശഷമായ ആǰസë̛പǟിന് 
ˠര്‍ǟ̛പേമാ, േമñപറƜ ധര്‍˭ťേളാ എťെന 
ഉǃാôം? 
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കë ʈാരˆാനി കоമാണി ജീവɦĉിരപി കë വാ  
കë തദ് വിേദഹൈകവലèം നിര്‍വിേശഷസè സര്‍വദാ  20-4 
 
നിര്‍വിേശഷമായ ആǰസë̛പǟിന് ഒരിù̝ം ʈാരˆ 
കര്‍മťò , ജിവɦĉി, വിേദഹൈകവലèം എɞിവ 
എťെന ഉǃാôം? 
 
കë കоതാ കë ച വാ േഭാĉാ നിͽിയം ύരണം കë വാ  
കëാപേരാĝം ഫലം വാ കë നിഃസëഭാവസè േമ സദാ  20-5 
 
യാെതാ̚ സëഭാവ͇മി̈́ാǟ (ധര്‍˭ť϶മി̈́ാǟ) എɞിñ  
കര്‍ǟാവ്, േഭാĉാവ്, ചിɃകളി̈́ാതിരിúക, ചിɃക϶ 
ǃാôക, അപേരാĝാȿ˙തി, വിഷയƂാനം എɞിവ˾് 
എɄ ξാനമാǁϸത്? 
 
കë േലാകം കë ˟˟Ğര്‍വാ കë േയാഗീ Ƃാനവാന്  കë വാ  
കë ബȟഃ കë ച വാ ˟ĉഃ സëസë̛േപഽഹമദëേയ  20-6 
 
അദëയമായ ആǰസë̛പമായ എɞിñ  േലാകം, ˟˟Ğ, 
േയാഗി, Ƃാനി, ബȟð , ˟ĉന്  എɞിവ എവിെട 
യാǁϸത്? 
 
കë Π΀ിഃ കë ച സംഹാരഃ കë സാധèം കë ച സാധനം  
കë സാധകഃ കë സിȟിര്‍വാ സëസë̛േപഽഹമദëേയ  20-7 
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അദëയമായ ആǰസë̛പമായ എɞിñ  Π΀ി, സംഹാരം, 
സാധèം, സാധനം, സാധകð , സിȟി എɞിവ എവിെട 
യാǁϸത്? 
 
കë ʈമാതാ ʈമാണം വാ കë ʈേമയം കë ച ʈമാ  
കë കിംചിത് കë ന കിംചിദ് വാ സര്‍വദാ വിമലസè േമ 20-8 
 
സദാ നിര്‍മലനായ എɞില്  ʈമാതാ (അറി˷ɞവð ), 
ʈമാണം (അറി˷വാȿϸ ഉപകരണം), ʈേമയം 
(അറിേയǃ വη), ʈമാ (അറിവ്) എɞിവ 
എവിെടയാǁϸത്? അťെന˷ϸ എɞിñ  എെɃšി̝ം 
ഒɞ് ഉǃായിരിúകേയാ ഇ̈́ാതിരിúകേയാ െച̘ɞ 
ξിതി˷ം എവിെട ? 
 
കë വിേĝപഃ കë ൈചകാŏèം കë നി ര്‍ േബാധഃ കë ˠഢതാ  
കë ഹ ര്‍ ഷഃ കë വിഷാേദാ വാ സര്‍വദാ നിͽിയസè േമ  20-9 
 
സര്‍വദാ നിͽിയനായ എനി˾് വിേĝപം, ഏകാŏത, 
അറിവി̈́ാ̓, ˠഢത, ഹര്‍ഷം, വിഷാദം എɞിവ 
എവിെടയാǁϸത്? 
 
കë ൈചഷ വèവഹാേരാ വാ കë ച സാ പരമാ ര്‍ ഥതാ  
കë Ξഖം കë ച വാ Ȗഖം നിര്‍വിമоശസè േമ സദാ  20-10 
 
യാെതാ̚ ചിɃക϶മി̈́ാǟ എനിù് വèാവഹാരികസതèം, 
പാരമാര്‍ഥികസതèം, Ξഖം, Ȗഃഖം എɞിവ എവിെട 
യാǁϸത്?  
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കë മായാ കë ച സംസാരഃ കë ʈീതിര്‍വിരതിഃ കë വാ  
കë ജീവഃ കë ച തе˒Ϭ സര്‍വദാ വിമലസè േമ  20-11 
 
സദാ നിര്‍മലനായ എെɞ സംബɗിŪിടേǟാളം മായാ, 
സംസാരം, ʈീതി, വിരĉി, ജീവð , ˒Ϭം എɞിവ 
എവിെടയാǁϸത്?  
 
കë ʈ͉ǟി ര്‍ നിര്‍͉ǟിര്‍വാ കë ˟ĉിഃ കë ച ബɗനം  
õടξനിര്‍വിഭാഗസè സëξസè മമ സര്‍വദാ  20-12 
 
സദാ സëξȿം, õടξȿം (മാРമി̈́ാǟവȿം), 
വിഭജിùെʁടാð  കഴിയാǟവȿമായ എെɞ 
സംബɗിŪിടേǟാളം ʈ͉ǟി, നി͉ǟി, ˟ĉി, ബɗനം 
എɞിവ എവിെടയാǁϸത്?  
 
േകëാപേദശഃ കë വാ ശാλം കë ശിഷèഃ കë ച വാ Ĳ̚ഃ  
കë ചാζി ɲ̚ഷാ ര്‍ േഥാ വാ നി̚പാേധഃ ശിവസè േമ20-13 
 
ശരീരാദി ഉപാധിരഹിതȿം, മംഗളസë̛പȿം 
(Ȗഃഖരഹിതȿം) ആയ എെɞ സംബɗിŪിടേǟാളം 
ഉപേദശം, ശാλം, ശിഷèð , Ĳ̚, ɲ̚ഷാര്‍ഥം എɞിവ 
എവിെടയാǁϸത്?  
 
കë ചാζി കë ച വാ നാζി കëാζി ൈചകം കë ച ദëയം  
ബϦനാǴ കി˟Фേതന കിംചിേɞാǟിΈേത മമ  20-14 
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എɃിനധികം പറ˷ɟ. ഏകേമാ, ഒɞിലധികേമാ ആയ 
എെɃšി̝ം ഉെǃേɞാ ഇെ̈́േɞാ ഉϸ േതാɞñ  േപാ̝ം 
എനിùി̈́. എɞിñ  നിɞ് ഒɟം ഉеഭവിúɟമി̈́. 
 
(Ƃാനിെയ സംബɗിŪിടേǟാളം യാെതാɞിെɯ˷ം 
ഭാവേമാ, അഭാവേമാ ഇ̈́, അǛെകാǄതെɞ ൈദëത͇ം, 
അൈദëത͇ം േപാ̝മി̈́ എɞ് താгപരèം). 
 

ഓം തത് സത് 
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